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Excniept nenaror: npod. n-p Becena Meronuesa HByposa

1

' Hauvesna o0pa3oBHe nosutuke y EY n 3emasba 3a 00pa3oBHy pasMeHy y
NMOTPAHMYHHM MOAPYYjuMA

[{useBu oapskuBor pa3soja (LIOP;Takohe [mobanuu musbeBu; eH: Sustainable development

Goals; Global Goals) nmoBe3anu cy ca Oynyhum mehynapoanum pa3sojem 3a nepuos 2016-

2030. VrBphenu cy o cTpane YjeIWBLEHUX HAIMja ¥ MPOMOBHCAHU Kao [T100amHu MubeBu

3a OJpKUBH pa3Boj. OHM 3aMemyjy MUJICHH]yMCKe pa3BojHE INJBEBE, KOJU UCTHUY KpajeM

2015. ronune. UnentudukosaHo je 17 nuspena ca 169 cnennduvHux Moa-1UIbEBa.

1
MKOHOMMUYECKA

NOHOCUMOCT coumanwo exonormino IH3HEHOCT
MCOHOMAECKA EDEXTHENA

YCTOWYMBOCT
2 3

VY aBrycry 2015. rogune 193 3emibe cioxuie ¢y ce aa capalyjy y noctusamy cienehux 17
nusbeBa. Jlana 25. centemOpa 2015. ronune, 193 3emsbe ['enepanue ckynmrune YH ycBojuie
Cy JHEBHU pef noa HazuBoM : Jla mpomenumo Hamr cBeT( Transforming our world). .

1. UckopemuBame CHPOMAIITBA CBY/JIa M Y CBUM EbETOBHM OOJTUITMA.

2. EnnvmuHMCcame Tau, mocTu3ame 0e30€THOCTH Y XpaHH U 00Jba UCXpaHa U TPOMOBHUCAHE
OJIP>KMBE TIOJHOTIPUBPEIIE.
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Byeapcka-Cpbuja 2014-2020, CCl No2014TC16/5CB007. 3a cadpxcaj 0oKymeHma 002080paH je beHuguyujeHm
U HU HO KOoju HaYUH He odpaxcasa cmagose Esporicke yHuje unu Ynpasre4koe op2aHa npozpama



Interreg — IPA CBC Bulgaria— Serbia Programme mner l:e 9 =1 r'f\ D\
CCI Number 2014TC16I5CB007 Bu |gar|a - Serbla

3. OcurypaBame 37paBor HauMHA KUBOTa U YHaIpehemwe 100poOHTH 3a CBE CTapOCHE IPYyIIE.
4. OcurypaBarme HHKJIY3UBHOT H J€JJHAKO KBAJTUTETHOT 00pa30oBamma U MOJICTHIAE
MOTYhHOCTH y4ema 3a CBe TOKOM >KHUBOTA.

5. [NocTH3ame poHe PaBHOIIPABHOCTH U OCHAYKUBAHEC CBHUX KECHA U JICBOjaKa

6. OcurypaBame MPUCTYNIAYHOCTH U OJJP>KUBOT yIPaBJbakba BOIOCHAOICBAHEM U
KaHaJIM3al[ijoM 3a CBE.

7. OcurypaBame pucTyna GUHAHCH]CKH MPUCTYNavyHOj, TOY3aHO0j, OAPKUBO] U MOJIEPHO]
EHEpTHjH 3a CBE.

8. I[IpoMOBHCamE CTAHOT, CBEOOYXBATHOT , OAPKUBOT €KOHOMCKOT pacTa, IyHOT U
IPOAYKTHUBHOT 3aI0IILJbaBaka U JIOCTOJHOT pajia 3a CBe.

9. M3rpaama (riekcuOuiHe HHPPACTPYKType, IPOMOBHUCAE O0YXBAaTHE M OAPIKUBE
WHyCTpHjaIM3alije U MOJCTUIIalke HHOBAIIH]a.

10. CmamuBamke HEjeJHAKOCTH YHYTap U u3Mel)y 3emasba.

11. TpanchopMmalyja rpajoBa U HACEJbEHUX MECTa y CBeOOyXBaTHEe, CUTYpHE, CTAOMUIHE
OJIP’KUBE TICHTPE.

12. OcurypaBame OJp)KMBUX 00pa3alia MOTPOIIHE U IPOU3BOIHE.

13. Tlogy3umame XUTHHX Mepa 3a 60pOy MPOTUB KIMMATCKUX MTPOMEHA U lbUXOBOT YTHIIA]a.
14. OuyBame 1 OIp>KMBO KopHIlheme OKeaHa, Mopa M MOPCKHX pecypca 3a OJp»KHBH Pa3Boj.
15. OuyBame, 0OHABIbAKHE U TPOMOBHUCAHE OPKUBOT KOPHUIINECHa KOITHCHUX SKOCUCTEMA,
OJIP)KMBO YIIpaBJbamke IIyMaMa, Cy30ujame Ae3epTu(GHKalrje U 3ayCTaBJbambe Aerpaaalije
TJIa ¥ FheTOBO OOHABIhAE TE 3ayCTaBIbaE TYOUTKA OMOJIONIKE PA3HOIMKOCTH.

16. IIpomMoBHCame MUPHHUX M MHKIIY3UBHHX JIPYIITABA 3a OPKHBH pa3Boj, 00e30ehuBame
MIPHUCTYTIA ITPAB/IM 33 CBE U CTBApamke e(PUKACHUX, OJTOBOPHUX U MIPHUCTYITAYHIUX HHCTUTYIH]a
Ha CBUM HMBOHMA.

17. Ojagaru cpencTra 3a crpoBol)ermbe u 00HOBY [T100aTHOT MApTHEPCTBA 32 OJPIKUBU PA3BO].

WIKOPEHRBANE X KANECTBEHO PABEMCTBO
HA BEQMOCTTA I OBPAIOBANME MENAY
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[Mpema munusemy Onbdopa 3a Kyntypy u odpazoBame o1 25.06.2018. 3a moacTuname pacra u
KoXe3Hje y morpannuHuM perronnma EY, uzsectunan Teomopoc 3aropakuc naje npeiore

Kao HITO Cy:

[Tpu3Haje u3a30Be ca KOjuMa ce CyouaBajy MOTPAaHUYHH PETHOHH U HaramiaBa Jia
JIPYIITBEHO-CKOHOMCKE pa3jiuke, YKIby4yjyhu KylITypHE U je3uuke, usmehy
Pa3IMYUTUX MMOTPAHUYHUX PETHOHA MOTY Jla OMETajy WHTETPpaIjy, OTpaHINYaBajy
UHTEPaKIHjy U cMambe MOryhHOCTH 3a JbyJie 1 ipeay3eha ca 00e cTpaHe rpaHuILe. ;

Harnamasa na je EY mo3utuBHO qonprHea pa3Bojy MOrpaHUIHUX PETHOHA U J1a Ou
ce Oynyhu nporpamu puHaHCHpama Tpedaau u Jajbe, Ha Haje(DeKTUBHUJH U
Haje()MKACHUjU HAYMH, yCMEpaBaTH Ha MOAPYydja C TOCEOHO BHCOKOM €BPOIICKOM
JOJIATHOM BpeAHOIIhY M J]a rapaHTyjy Ja je peliaBame Tenkoha OBHX peruoHa y
CPEIUIITY MpOorpama MPEeKOrpaHuYHE Capalbe

UCTHYE Ja OW TOJHUTHKA PHOIIKaBamka Tpedaia HACTaBUTH TOAPKABATH YTPOKCHE
Jbygie, pjemraBajyhu pacryhe HejeqHakocT U u3rpalyyjyhu conumaapHOCT yaarameM y
o0pazoBame, 00yKe U KYJITYpY, C TOCEOHNM HarjlackoM Ha IporpamMe MpeKOrpaHuIHE
cypajme;

HarnamaBa BaxXHOCT mporpama npeKkorpaHuyHe capaime, yKibydyjyhu duHancupame
00pa30BHUX, KyATYPHHUX, KPEATUBHUX, CIIOPTCKUX, YMETHHUKHUX U IPYTHX
AKTUBHOCTH, YHja eBPOIICKA JI0/IaTa BPEIHOCT OKyIJba rpal)ane, cTBapa
IIPEKOrpaHUYHE KOPUCHE 00pa30BHE U MHCTUTYLIMOHAIHE HHTEPAKIIH]€, TPOMOBHILIE
Mel)ycoOHO moBepeme U pazyMeBame n3Mel)y yHyTpalllbuX U CIoJballllbiX cy0jekara
32 WHCTUTYIH]E ¥ MIOMaXKE Y MIPEBA3WIAKEHY PA3IMUUTHX 00JIMKA TIpeapacyna u
CTEPEOTHIIA Y IIOTPAHUYHUM PETHOHUMA;

y TOM TOIVIey Haramasa cHaxHy xkesby EK n1a ynoxu y pa3Boj MoepHUX
KpeaTUBHUX IpojeKara 3a MHOBaluje y 00pa3oBamby Kpo3 HHTEPaKTHUBHE U
MYJITUME/IN]CKE TEXHOJIOTH]E;
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C TUM y B€3H I03/1paBJba MPEUIOKEHE MEpE T10jeIHOCTaBIbEHbA 32 Pa3100Jbe HAKOH
2020. 1 cMaTpa UX BXKHUM KOPAKOM Ka I10jeIHOCTABJbUBAbY U MOOOJBIIAY
UCIyHhaBamba U MPUCTYIIaYHOCTH IPOTpaMa MpeKorpaHUIHE CypaIbe;

[To3uBa Ha HOBY MH(OPMAITMOHY CTPATETH]y 3a IPEKOTPAHIYHY U PETUOHATHY
capailby Kako OW ce CTHIIIO IO JbYIU Y TIOTPAaHMYHUM PETHOHMUMA, TIOAMIIIA FbUXOBY
uH(popMHUCaHOCT 0 MOrYhHOCTHMA KOj€ Hy/Ie PEKOTPAHUYHH IPOTPAMH U TAKO
JOTIPHHUENN TIPOMEHU CTaBa IPeMa OTBOPEHH]Oj PETHOHAIHO] U TIPEKOTPaHUYHO)]
CBECTH;

Harnamasa Ba)XHOCT CTIIOpTa 3a MPUBPIHU U COLIMjaTHH Pa3BOj MPEKOTPAaHUYHUX
PETHOHAa, IITO MOKa3yjy ¥ OPOjHU MPOJEKTH TEPUTOPHUjAITHE CYyPaJIHe KOJU CY CITOPT
KOPHCTHIJIMA KA0 CPEACTBO JPYIITBEHE U KYITypHE UHTETpalrje Kpo3 00pa3oBame;

oxpaOpyje miaze JbyJe Aa JIeayjy U yYeCTBY]y Y CBUM acIeKTHMa pa3Boja
pPETHOHATHMX M IPEKOrPaHUYHUX APYIITaBa; MOApPKaBa IPEKOrpaHUYHE HIC)E U
AKTHBHOCTH Y BE3H Ca MJIaJIMMa, ITOIyT CTBapama IIaThOpMHU 3a pa3MEHY HJigja U
JNOOpHUX MPaKCH, MOAU3ama CBECTH M pa3MeHe HH(pOpMaIlHja O MPEKOrPaHHYHO)]
capajibu U MUpeHhy HH(POpMAIIHja IyTeM JIPYIITBEHUX U APYTUX MEIHja Y IUIbY
noBehama ydeniha 1 MOryhHOCTH MJIauX JbYIU Y IPEKOrPAHHYHUM IIPOjEKTHMA;

CHaxxHO motynupe yJlory IpeKorpaHMYHUX MpojeKara u mporpama y no0osbiiamy
o0pa3oBama MJIa/IUX, 3aMOIIJBUBOCTH, YKIbYUHBakha U YI4ECTBOBAKY a/I0JIeCIICHaTa U
MJIaIMX y ApYyIITBY 6aBehu ce corujamHuM rmpolieMuma ¢ KojuMa ce CyoqaBajy y
MOTPAaHUYHUM PETHOHHUMA, MI03MBA Ha CUCTEMAaTHYHU]Y capajmby Mely MorpaHuuYHUM
peruoHnMa kako Ou ce modospinange MoryhHOCTH MiauX y o0iacTumMa o0pa3oBama,
o0yke, KyaType, CIiopTa U IpyruM 00JacThMa ColljaiHe noauTuke 3a nuna ca MOII

HATIOMUIHE /12 j€ je3UK BakaH (akTop noBehama MmoBepema U IOMaxe Y CMambehy
COIIMO-KYJITYPHHUX MOTENIKOha; cMarpa Ja 1nusbaHo nmoBehano ¢puHaHCcUpame Je3UIHUX
TEXHOJIOTHja Y 00pa3oBamky MOXKe MOOOJBIIATH KOMYHUKAIIM]Y U HA Ta] HAYUH
MOJIP>KaTU CUCTEMAaTCKy MTPOMOITH]y o0pa3oBama U 00yKe y MOTPaHUYHUM PETMOHUMA,
OJ1 TIPEAIIKOJICKOT 00pa30Bama na Ha/lajbe, KPpO3 OpraHu3allnjy CIIOPTCKUX U
3[IpaBCTBEHO OpHJEHTHCAHUX Jorahaja;
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HcTude na HeBNnaJiMHE OpraHU3aIfje U Majia YIpYyKemba y capalby ca MapTHepruMa
MOTY JOIPUHUETH OJJPXKHBOM Pa3BOjy MIIAJIMX K0 M MOJCTUIIA¢ HHOBAIIMja; TaKkohe
cMmarpa Jia he oBa capaama moMohu y u3rpajimu Be3a usMel)y ajgoieciieHara, moseharu
MelycoOHO pazymeBame, peBa3nhu 3ajeIHIUKE U3a30Be, OjadaT JJUYHU U €BPOTICKU
UICHTUTET 3ajeAHNYKUM WHUIMjaTHBaMa Ha MPOjEeKTUMA BE3aHUM 32 00Pa30Bambe WIH
napTHepcTBa u3Mely 00pa30BHUX WHCTUTYIIH]A.

2. Peanu3anmja npojexra 115007.2.22.112 "WellIBeCome" y oxkBupy Unrtepper-UIIA

NnporpamMa 3a npexkorpann4ny capaamy byrapcka - Cpouja 2014-2020 u pynkumje
ayTOPCKOT THMa eIyKaTopa

[To3Haro je na cy y3ajaMHO MOBEPEH-E, MOTUTHYKA BOJbA U (MICKCHOWIaH IPUCTY m3Melhy
3aWHTEPECOBAHUX CTpaHa Ha Pa3IMYUTHM HUBOMMA - O] JIOKAJTHOT JI0 HAI[MOHAIHOT HUBOA,
YKJbY4yjyhy ¥ IUBWITHO IPYIITBO, Y OBOM CJIY4ajy MPEICTAaBIbEHO Y TTAPTHEPCTBY
obpazoBHuX yctanoBa (Codujcku yauep3uteT "CBern Kimmment Oxpuacku') u HBO
("AOemene") - oJ1 BUTAHOI 3Hayaja 3a MPEBa3HIIAKEH-E N3a30Ba M TPAJHUX MIPEIpeKa y
00pa3oBamy. 3aT0 TPEHYTHH TUM TpojekTa ,,\WellBeCome* nma 3a nusb 1a MMIJIeMeHTHPA
¢pyHknuje kao mWTo Cy:

1.100UTH 01 MOJUTHKE MPUOINKABAHA Y NOTPAHUYHNM PEerHOHUMA 3aCHOBaHe HA
HU/beBMMA AKTHUBHOT JIMYHOT U IPYIITBEHOT NPUCYCTBA jiele y pa3Bojy,

2.pa3B0j BHLUXOBUX KOMIIETEHUMja Yy 3aA1UTUTH 31PaB/ba U 3IPABCTBECHOI Pe:KNMa,
¢popmMupamy 0ApP:KMBHX CTABOBA NIPeMa MOTPOLILH NPH 3210B0/bABAY CONCTBEHHUX
(pu3NYKHMX U IYXOBHHUX NOTPeda.

3.00/ba KOOpAMHALMjA U INJAJIOT, 32 euKacHU]jy pa3MeHy HH(opManuja u 3a 1a/by
pa3MeHy Hajoo/bUX Mpakcu u3Mel)y akTepa Koju cy YK/byUeHH Y MMILIEMEHTALH]Y,
MoceOHO y cripoBol)emhy €BPOIICKUX MOJIUTHKA U T00pUX MIpaKcH, Ipu yeMy he Ttum
NOAPKATH UMIUIEMEHTAIN]y NMPOjeKTa Ha JOKAJTHOM HUBOY Y 0Opa30BHUM yCTaHOBaMa.

4.Tum he ce Bogutu GoKycupameM Ha NO3UTUBHOM 3HAa4ajy 00pa3oBama U KyJaAType, a
noce0HO Ha MoryhHocTu 1a ce yOp3ajy Hanopu Ha yHanpelewy KyaTypHOr amjaJiora y
NOrpaHMYHUM MHCTUTYIMjama y Byrapckoj u Cpouju.

5.nmoaprkaBame Y Be3U BAHHACTABHUX M MHTEPECHUX aKTUBHOCTH IMOTEHIIMjaja IIKoja 1
JIOKaJHMUX BJIACTH y OBUM HAMlOpHMa M MOJCTULIAHE HACTAaBE Je3UKa CYCEHUX 3eMalba y
HbUXOBUM HAaCTaBHUM MPOTrpaMHUMa y OCHOBHOM U CPEAHEM 00pa3oBamby.

Osaj npojekam cyguHaHcupa Esporicka yHuja kpo3 iHmeppea-UTMA lNpoepam npeKkozpaHu4yHe capadre
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6.cripoBoheme 00yKe 3a TpeHEPE Ha MPOjeKTy, TUM he OUTH YKJbyUeH y aKTUBHOCTH KojuMa he
Ce OJIAKIIATH ¥ TAYHH]¢ MPOMOBHCATH Mel)ycoOHO nMpeno3HaBame U 00/be pazyMeBame
cnenu(UIHNX HHTEPAKTHBHUX H MYJITHMeIHjaTHUX BeIITHHA Y HACTABHUM IPOrpaMuMa
32 BAHHACTaBHE aKTUBHOCTH M CEKIIH]j€ C IIUJbeM IMoBehama MOTYRHOCTH 3a IPEKOTpaHIIHY
MOOWMIIHOCT y YU€HY KpO3 onpeMJbeHe Oyayhe ,,BUpTyaaHe YYHOHHIIE , YKIbyUyjyhu cTHlame
BEIITHHA y MMOCTAaBJbEHUM ITUJbEBUMA Tpal)aHCKOT, 3IPaBCTBEHOT U €KOJIOIIKOT 00pa3oBama.

7.omepaTuBHA MOAYIAPHOCT NMocTojehnx 00pa30BHMX MOJIUTHKA, 32 YIIOTpeOy
€JIEKTPOHCKUX U TEXHOJIOIKUX CUCTEMa MOJPIIKE Ha JIOKATHOM 00pa30BHOM HUBOY CTBOpuhe
OTepaTUBHY KOMITATHOMITHOCT EJIEKTPOHCKUX CHCTEMA IITKOJIa U MEPE 32 OJIAKIIABAE
MpUCTYyTa, yKIbYy4yjyhu je3ndke anare 3a MOTEHIIMjalHE KOPUCHUKE U3 CYCEICKHX PETHOHA,
Ouhe nmoacTHIIaHe TPeKOTpaHNYHE 00pa30BHE HHUIIM]aTUBE pay IMoBehama Hamopay Be3u
pojekara e-00pa3oBama, ITo he MaTH MO3WTUBAH YTUIIA] HA )KUBOT U aKTUBHOCTH Y
MOTPAaHUYHUM PETUOHUMA;

Tum he Takohe pyXKUTH AOAATHY MOJPIIKY MPEKOTPAHHYHUM TIPOjeKTUMa u3Mel)y crospHIX
NorpaHuyYHuX peruoHa EY u morpaHnyHUX peruoHa CyceqHuX AprKaBa, MIoceOHO ca
pernonnma Tpehux 3emasba Koju Cy YKJbYUEHH Y TIPOIEC eBPOINICKUX HHTETPAIja Y CMUCITY
00pa30BHO CHHXPOHU3UPAHUX U3a30Ba, KOjU CY JIOHEKJIE CIIMYHH, aJli HCTOBPEMEHO Ca
noTpedoM 3a audepeHIujanujy y IpuMeHd MPUCTYIIa OPHjSHTHCAHOT Ha KOMIIETCHIIH]E Y
HAajy/laJbCHUJUM PErHOHMMA JIy’K CIIOJbHUX Tpanuia EY.

Kpo3 canprkaje 1 opraHu3alMoHO WIAHOBU TUMA Kao ayTOpH 10o0oJsbIIahe KOMIIEMEHTapHOCT
37IpaBCTBEHOT 00pa30Bamba yUeHUKa U BUXOBUX MOPOJUIA Y NOTPAaHUYHUM PErHOHUMA,
00e30eauhe cTBapHy capaiiby HA MOJbY 1aBaka TEXHOJI0IHja 32 N000/bIIAKE MEHTAJIHOT
31paB/ba, eMOLMOHAIHE HHTEJIMICHIN e, OIITOBAKA IPABA HA WHAMBHAYAJTHOCT,
capaame y 00;1acTH aKTHBHE peKpeanmje, modo/bmame (pakTopa 3a COPT U CNIOPTCKa
pocturuyha m ycmex u op:;KMBOCTH 32/10BO/bCTBA jJAKMM CTPaHaAMa JMYHOCTH..

OBa 3ajelHMYKA UCKYCTBA Y JIOKUBJbAjIMa y MHCTUTYIIM]aMa 30JIMKaBajy cy0jeKkTe y luMa
TaKoO OTKPHUBAjJy HOBH MOTEHIM]aJl 32 JIOKAJIHH pa3Boj U ocehaj mapTHEpCTBa.

KonmenrtyanHo nmoctoje Ao1aTHe KOPUCTH O] TAMCKOT clipoBoljema mpojexTa 3a o0yKy
HACTaBHUKA!

*Jauame mpeKorpaHUYHEe capaiibe u3Mely ycraHoBa oOpazoBama 1 00ydaBame Kpo3
OJIaKIIIaHE TPAHCTPAHUYHE MTOCETE U BaHHACTAaBHE aKTUBHOCTH 3a JICIy O]l HajpaHujer 100a,

*[Ipy>xame jemuHCTBeHe MOTYhHOCTH, BaH YUYHOHUIIE, 1a UMA]y TUPEKTHY Be3y M HCKYCTBO U3
MpBE pyKe ca pa3HOJIUKOIIhy IPYIITBEHIX, KOMyHUKATUBHUX, rpal)aHCKUX, 3IPAaBCTBEHUX H
CIoOpTCKUX norahaja cBojux cycena;
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*Pasmena 00pa30BHUX MPHOPHUTETA HA OYrapcKOM, CPIICKOM M CHITIECKOM jE3UKY U
IPOMOBHCAE Mamkhe KOPUIINCHNUX MTPEKOTPAHNYHUX je3HUKa 32 jauarhe capaimbe, mopehame
MIPEKOTPaHUYHE MOOUITHOCTH U 0OorahMBame KyJITypHE PA3HOIUKOCTH U OAIITHHE OBHX

noJzipyyja;

*30mKaBamkbe KIbYYHHX aKTepa U3 UCTPAKMBAUKE M aKaJeMCKE 3ajeTHUIIC, HEBJIAIHHUX
opranmsaija, npeayseha, jaBHUX HHCTUTYIIHja U IUBUJIHOT JIPYIITBA, IITO j& O] CYIITHHCKOT
3HaYaja;

*(QJakIiraBame PEKOrpaHUYHUX IMapTHepcTaBa u3Mel)y yctaHoBa 3a 00pa3oBame ¥ 00yKy W
u3Mel)y BUX U PeTUOHA, pajyl MPOMOBHCakha MOOMITHOCTH YUE€HUKA, HACTABHHUKA, TPEHEpPa U
aJMHHHCTPATHBHOT 0C00Jba, KA0 M JJOKTOPAHATa M HCTPaKMBAYa, YK/bYUyjyhu U Ieaaromko
00pa3oBama 1 0CIOCco0baBama ;

*(OnakmraBame 00pa30BHUX aKTUBHOCTH KOj€ MMajy 3a I1Jb TIOJN3AkhE CBECTH JICIe Y Pa3Bojy
0 000JbINAY capajmbe u3Mel)y YHUBEP3UTETa, KYIATYPHUX U 00pa30BHUX HHCTUTYIIH]A.

3. O0pa30BHHU aKLEHTH Y CAAP:KAjy NMPojeKTa
CB007.2.22.112 ,,WellBeCome* y oxkBupy Unrtepper-UIIA nporpama 3a
npexkorpannyny capaamwy bByrapcka - Cpouja 2014-2020

3.1.EMOIMOHAIHA HHTEJIUTEHIIHja M1 MEHTAJIHO 3/IpaBJbe.

ITon emounonanHoMm uHTenurenuyjoM (EN) nogpazymeBamo ciocOOHOCT UM BELITUHY
OTa)kama, MPOLIEHE U yIPaBJbakba COIICTBEHUM €MOIIMjaMa, Pa3INKOBAE PA3INIUTHX
€MolMa U BUXOBO TAUHO MMEHOBAHE U PAa3BPCTaBABE, KA0 M KOPUIINEHe eMOIIMOHATHUX
uH(popMaIja Kako OM Ha OCHOBY HCTUX YIIPaBJbaJll MUIIbEHEM U oHamameM (Coleman,
Andrew (2008). A Dictionary of Psychology (3 ed.). Oxford University Press). OBo je
pENaTUBHO HOBO MOJbE UCTPAKUBAKA Yy TICUXOJIOTH]H.

MeHTaiHO 3paBJbe j€ MEIULUHCKNA TEPMUH KOJU OMKCY)€ EMOLMOHAIIHO U MEHTAIHO
3[paBJbe, 3IpaBO CTAlE peakiMja M MepLeNiuje U 0CyCTBO MEHTAIHUX mopemehaja.
[TocToje nBe BpcTe €eMOTUBHO HECTAOUITHUX JIMYHOCTH-!

WmnyncuBHa - HEMa KOHTPOJIE HaJl HATOHUMA.

I'pannyHa - HecTaOMIIHU OAHOCH, EMOLIMOHAJIHE KpU3e, HeMOoryhHOCT npuiarohaBama
JIPYIITBEHOM OKpYXKemY, CTalHu ocehaj Heycnexa u 6e3Haha.

MeHTaJ/IHO 31paB/be MOXe OUTH pe3yaTaT KBAJIUTETA )KUBOTA WM IPUIIATHOCTH
JPYIITBEHUM KJacama, IpH YeMy KOJ pa3iMYUTHX JIPYIITBEHUX Kjaca MOCTOje Pa3IuInuTe
MaHHudecTalyje npodaemMa MEHTAIHOT 3/ipaBiba Win nopemehaja.

Y 0CHOBU NCUXMYKOT 3/IpaBjba j€ €eMOIMOHAIHO 3/IpaBJbe (0Baj TEPMUH CE€ YECTO KOPUCTHU U
Kao JIOMyHa €eMOIIMOHAIHOT M MEHTAJIHOT 3/IpaBJba, Ha €HIVIECKOM U Ka0 eMOI[MOHAIHO
MEHTAJIHO 3IpaBJbe, eHri.emotional mental health) , To je u TepmuH KOju ce KopucTu n1a
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03HAYHU BE3y EMOITMOHAITHOT CTama Ca OMIITHM IICUXUYKUM 3paBibeM nojenuHna. Jbyam koju
Cy J00pOr eMOIIMOHAJHOT 3/IPaB/ba UMajy 100py YHYTpaIlllhy PaBHOTEXKY, CIIOCOOHU Cy Aa
ce HOoce ca moTenikohama U n3a30BHMa, Fpajie jake W 3paBe Be3e H OMopaBJbajy ce o1
Temikoha u NnpuBpeMeHNX Heyclexa.

VY yIpaB/baukuM CTPYKTypaMa je Mperno3Haro 19 akTHBHOCTH M HaBHKA KOj€ MIOMaXYy JbYyIUMa
¢ BucokoM EM na uckopurcre cBoje eMOIMje y CBOjY KOPHCT YMECTO Ha CBOjy IuTery. IIpema
[lactuny bapucy, ocauBauy u aupekropy INSIGHT-a (https:/www.manager.bg/TexHuke
ycrexa/TpajHa -16-3Haka -BHCOKe-eMONMOHAIHE-UHTCIIUTCHIIH e/ ):

1. la ce oOpaha nma:xxma kako Ha cBoja Tako U HA Tyha ocehawa. EMoTuBHO
MHTEJIUTCHTHHU JbyIH UMajy CIIOCOOHOCT J1a OyAay CBECHU U J1a KOHTPOJIUIILY CBOj€ EMOILIH]jE U
MIPEIO3HA]y YTUIA] KOjU MMajy Ha MHCIIU U TIOCTYTKe Jbyau. To pane mocmarpajyhu u cede u
JpyTe U 3anaxkajy MpOMEHe y MOHAlllalky JbYIU U peakiiije Ha ibuxoBa ocehama. To um
oMoryhyje 1a Ha HEKU HaYMH 3aBUPY]Y ,,ACIIOJ TIOBPIIMHE U UACHTU(DUKY]Y Y3POKE JBYICKOT
MOHallamba.

Jbyncko monamame. UnnoBu 106pote Mory ce uzHeHalhyjyhe nako muputu mehy sbynuma -
camo rmocMmarpajyhu BeIMKoayIIHOCT Jbyau OKO Hac. OHO aKTHBUPA JEIOBE MO3Ta KOjH
Y4eCTBYjYy Y MOTHBAIMjH 32 aKIUjy U APYIITBEHU aHTaXXMaH, OTKPUIIO j€ HOBO UCTPAKUBAILE.
3ay3Bpar, BepoBaTHO je aa hemo To ,,ipeHeTH aabe’. Hayunuim To Ha3uBajy "ehekTom
MopaJtHOT y3au3ama'. [IpBu maboparopujcku 10ka3u o oBoM edekty otkpuBernu cy 2010.
rogune. Mcrpaxupaun ca Kanudopuujckor yausepsutera y Can /{ujery 1eMOHCTPHUPAIIN Cy
edekar najyhu jeyauma jeqHOCTaBHY UTpy. TOKOM UTpe OTKPUIIH Cy J1a KaJa JbyIu HECeOMUHO
capalyyjy ca Ipyruma, oBaj 4YMH JI00pOTE Mpesia3u ca 0codbe Ha 0co0y.

Jenan yMH 100poTe Ha Kpajy OM ce YTPOCTPYUHO Ol JbY/IU KOjU Cy KaCHHU]€ JaBalld CBE
Buie u Buie. Jlp Jamec doynep, jenan ox aytopa cryauje, pekao je: "Mako oBaj mokazaresb
MoKe J1a OyJie BHIIIM WM HUXKHU HETO y 1ab0opaTopuju, Beoma je y30yaJbUBO YIUTH O]l TUYHOT
HCKYCTBa JIa ce 10OpoTa MHPH Ka JbyINMa KOje He 3HaTe U HUKAJAa UX HHUCTE YITO3HAIIH.
Hmamo HemocpeaHo UCKYCTBO AajeMO M BHAUMO HETOCpeIHe peaKilija JbyIu, ald 0OOUYHO He
BHIUMO KaKO CE HAIIa BEJTHKOAYIIHOCT IIUPH KPO3 HALILY APYLITBEHY MpexXy aAa 0u
A0TAKJA JeceTHHe, 1A YaK M CTOTUHE APYruX Jbyau. "

EBo0 HeKMX TeXHHKA 32 MPeN03HABa€ KBAJUTETA KapaKkTepa U TeMnepamenTa. Cu
3HaMO KOJIMKO je& BajkaH A00ap yTHUCAaK - U 3a Halll TUYHU )KUBOT U 32 MPOQEeCHOHATHE OTHOCE.
MebhyTum, MocToju HU3 MaJIUX (akTopa KOju Ipajie Hally CIUKY U HaJl KOjUMa HeMamo
KOHTPOIY (32 Pa3MKy O] HAIIUX PEUU U MMOHAIIAka).

Ham mo3apas: 31paBo pykoBame MoKasyje Ja je ocoda HacpaM Hac eKCTpoBepTHa. Bomu na
jacHO M3pakaBa CBOje eMolHje. AKO BaM HEKO CTaBU PyKy Ha paMe KaJ Bac CpeTHe,
BEPOBATHO BaC 3aKCTa BOJHU (WM j€ MAaHHUITYJIaTop). AKO BaM yXBaTH PyKy ca o0e CBOje pyke,
Ta ocoba he Bac 3aMOIUTH 32 HEWITO WK he BaM CAOMIITUTH HEKY MOPYKY.

Ceadmuju. Jbynu koju apxe KaMepy 0703/10 ©Majy TIO3UTHUBAH Torie Ha cBeT. OHU KOju Cy
MpeBHILe 030MIHHH WM OATOBOPHU PETKO O0ABEIITaBajy APYTe MITa paje MPeKo PYIITBEHUX
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Mpeskaa. [Topen Tora, yecto ce gpororpadupajy Ha TakaB HaYMH Ja JIPYTH HE MOTY CXBAaTUTH
7€ ce Y CTBAapH Hajase.

KoJjinko yecTo KomamMo mo cBoM TejieoHy. AKO TO paJuTe IPEYECTO , BEIUKA je&
BepoBarHoha J1a cTe IeNPECUBHU M TPAKUTE CIIOJbHY CTHMYJIAIIH]Y.

2. 3HaTH Ka/a YCIOPUTH

CxBarajy ja cy eMOIHje MpoJia3He U J1a YeCTO JOBOJIE 10 UMITYJICHBHUX M HEITPOMUIIIJBCHIX
OJITyKa 300T KOjuX KacHHje xasmmmo. CTora ce Tpy/e ja 100po pa3Mucje 0 CBaKoj
CUTYAIHjH MPe Hero LITO JIOHECY OJUIYKY WM Mpeay3My paamby, ToceOHO Kaja je ped o
CHUTyalyjaMa UCIyH’EHUM BUCOKUM €MOIIMOHATHIM Ha0ojeM. HbuxoB 11k je 1a HuKaja He
JIOHOCE JYTOPOYHE OJUTYKe HAa OCHOBY TPEHYTHUX €MOIIH]a.

3. /la KOHTpoOJIMIIIEeTe HAYHH Pa3MHUIIL/bakba

Behuna emoriyja je MHCTUHHKTHBHA, IIITO 3HAYH J1a HE MOTY Jia KOHTPOJIMIIY I/Ie, KaKO M KaJia
Ja UX J0XkuBe. Mel)yTiM, eMOIMOHAITHO HHTEIMTEHTHH JbY/IN CY CBECHHU YHILCHUIIEC 1A MOTY
KOHTPOJIMCATH HAYMH HA KOjU pearyjy Ha oBe emouuje poxkycupajyhm ce Ha cBoje
muciam. Ctora ce (hoKkycupajy Ha paldoHaJIHE peaKiije U He IocTajy poOOBH CBOJUM
eMoIrjama.

4. MokaxxuTe 0OIMEPEHOCT
MHOTrH Jby/IM JIaHaC OMEPEHOCT JI0KHBJbaBajy Kao ciadoct. MelhyTuM, OHU KOjH UMajy
Bucoky EUN niene ckpomHocT. bp3o npuxBarajy KpUTUKY U KOPHUCTE j€ 32 CaMOyCaBpIIIaBambe.
CxBarajy Ja TO IITO CTE CKPOMHH, HE 3HAYM JIa HEMaTe CaMoIoy3/lamba 1 1a HUKa/1a He
OpaHuTE CBOje MUIIUbEHE U MIPUHIINIIE. EMOTUBHO MHTEIUIEHTHU JbYIH pa3yMmejy Ja je
OCHOBa OJJMEPEHOCTH CMOCOOHOCT 1a MPU3HAMO /1a He 3HAMO CBe M CIIPEeMHOCT /1a y4UMO
O IPYTHX.
5. CnipeMHOCT 2 y4e o1 APYIUX UIYCTPY]y KOMIIAHU]€ U3 UHTEPAKTUBHUX TEXHOJIOTH]a
(Netflix, Amazon, Google), koje 6u, 1a Cy CBOje aKTUBHOCTH OKOHYAJIE Ca MIPBUM HEYCIIEXOM,
JaHac Owiie caMO MMEHa W3 HeJlaBHE MPOIUIOCTH, Koje Ou BehuHa Jbyau Beh 3a0opaBuia.
YMecTo f1a iexe Ha CTapuM JIOBOPHKaMa, OBe KOMIIaHH]e MPENo3Hajy moTpely Ja ce MOHOBO
OTKpH]y U MpUJIarojie poMeHama y uHayctpuju. Cpaka o1 OBUX KOMITaHH]a IpUXBaTa
KOHTHHYHPAHO Y4YeHe H CAMOYCABPIIABAE€ KA0 CACTABHU /1€0 lbMX0BE KOPNOPATHBHE
KyJType H cTpareruje passoja. Kao pesynrar, oHM He caMo Jia o1icTajy, Beh u cBoje
noclioBame yHanpelyjy, ’bUX0B II0cao I[BETa.
VY Tom cMucITy, MOTPEOHO j€ CTBOPUTH OpPTaHH3aIM]y uHja je ¢puno3oduja 3acCHOBaHA Ha
CTAJIHOM, LI€JIO)KUBOTHOM YUY€y, & HE JE€THOCTABHO CJIEIUTH HOBE TPEHIOBE U TEXHOJIOTH]E.
[Tonekas je JOBOJHHO Ja ce morieaa u3 Apyror ymia u nuta: "Moxere iu 1a 3amucaure?"”
6. Heycnex ce 10:kMB/baBa Kao NPUJIKKA 32 pa3Boj. [Ipedecto ce Jbyau miarie 1a pusuKyjy
Ha paJIHOM MecTy. Burie Bojie 1a Moy Ha CUTYpHO jep Bepyjy Aa he um ce 3ameputu uiau he
YaK U3TYOUTH MOCao ako He ycrejy. OBle mpoHala3uMo TIaBHY Pa3IUKy KOja OJUIUKY]e
OpraHu3allyje Koje MPOMOBHIILY YUEHE O] CBUX OCTauX: MOACTHYY NMpeay3uMame PU3uKa U
NMOJP:KaBajy eKcrepuMeHTHcame, 0e3 003upa Ha ucxod. Ped je o cTBapamy CUTypHOT
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OKpY’KeHha y KOjeM CE€ HEyCIIeX CMaTpa IPUPOIHUM JIEIIOM pa3Boja KoMIanuje. YemHumm ose
BpCTE KOMITaHHW]a CXBarajy Jaa he KOpucTH Hay4YeHUX JICKIIH]ja JaJIeKO HaIMAITUTH
noTeHyjaaHe ryoutke. Ha kpajy kpajeBa, He cMHjeMO 3a00paBUTH J1a HEYCIjeX HUje Bje4aH,
Beh je jeTHOCTaBHO jOII jefHa Ipernpeka Kojy Tpeda mpeBazuhu. AKo ce rpelike cxBaTe Kao
MoryhHocTH ymecTo karactpode, Hahu he ce mpaBu cmep.

7. la yunmo u3 uckyctBa. [loacTuiiame ekCriepuMEeHTHPamba U Pa3MUIILbakba U3BaH OKBHUPA
CHQ)XHO j€ CPE/ICTBO 3a MOACTULIAE TPOMEHA Y yuewy. MelyTuM, ako ce He aHaIU3upajy,
pOLEHY]y U HE ynoTpede eeKTH TaKBOT yueHa, HajBaXKHU]jE CTBApH ce ImpomnymTajy. Kaxke
ce Jia cy OHM Koju ce He cehajy mponutoctu ocyhenu na je monose. Miaaoct Tpeda 1a yuu u3
CBOjHMX UCKYCTaBa Kako HEe OM TIOHABJbaJla CBOj€ Tpelike. BaxkHO je 00paTuTH nmaxmy 1 Ha
HCKYCTBa PYTHX KOjU Cy paHHuje MOKYIIaBaJU Jia IOCTUTHY OHO IITO Ce KeJe, ajli HUCY
ycnenu. UcKyeTBO APYrux JbyIu MOXKe 1aTH 100py NMpPeIcTaBy 0 TOMe KaKO ce CTBapH
MOrY PaJuTH Apyraumje u 0o/be. Yiopehyje ce OHO IITO ce Hay4H U3 COIICTBEHHUX
HMCKYyCTaBa ca HaPETKOM KOHKypeHara jJa Ou ce HM3rpaJuiin KpUTEepHjyMH 3a Oyayhu ycrex,
KOMe TpeOa TeKUTH.
IIpomoBHcame pacTa jacHOM Ae(pUHUIMjOM H TUHAMUYHOM BuU3HjoM. 3rpaama KynType
y4ema y BETUKO] MEPH 3aBUCH OJ IOCTOjarba jaCHE BU3HM]j€ MPAaBIa y KOME YYSHUK HJIE.
Nmajte Ha ymy, Mel)yTuM, Ja opraHu3ainje Koje CTaaHo yde ce KapaKTepPHIIy CBOjOM
criocobHomhy Tpanchopmanuje. [lupeBe u cTpareruje Tpeda HeMpecTaHo MPOBEPABATH U
MOCTaBJhaTH HOBE KaKO OM CE MPOMOBHCAJIO MTPOTPECUBHO PA3MUIILJbAE U KYJITypa MPOMEHa.
HecnocoOHocT 1a pasMuisbare JyropoyHO MOXKE UMaTH 030UJbHE TOCTEeIULIE.
CrBapame He yekajyhux, Hero 3najyhux Jbynu. Komnanuje nonyt AT&T u Pixar crBapajy
cBoje "yHuBep3uTeTe" Kako Ou yOp3aiy pa3Boj CBOJUX 3aMlOCICHUX U MPUIIPEMIUIA HX 32
wuxoBe Oynyhe kapujepe. [logcTuuy cBoje TUMOBE Ja pare M ycBajajy HOBe ujaeje Hyaehu
uM pa3He moryhHnocTu odyka u Be:k0ama. Kaja cBojuM ydeHHIIMMA CTBapaTe MPUITHKE 32
y4YeHe U pacT, BU cTBapare dynyhe Bohe apymrsa.
Jla ce momazke TUMY J1a 3aMucaIu Hemoryhe. MokeMo 11 peZJOBHO TUTaTh MapTHEpe
»VI02KeTe JIM 3aMMCIUTH? ¥ KOMEHTapUCaTH Haj3aHUMJbUBU]E U O/IBAYKHU]E JKEJbe Ha
npBeTy cHoBa. OBa jeJHOCTaBHA BeOa MOCTaje Karaau3aTop 3a HeKe of HajBehux ycrexa.
Jlox ce 3aMHIILIba]y U CJIe/ie IMJHEBU KOJU U3IVIeNIa)y HEIOCTUXKHU, OHH CE€ U3 CHOBA
MPETBapajy y CTBAPHOCT. 3a U3TPaAby KyATYpe yuema je MOTpeOHO IMyHO CTPACTH,
KOMYHUKAITMje ¥ THMCKOT pajia, ajli Ha Kpajy, KaJja HeKO TEXH Jia MOCTUTHEe Hemoryhe, Tana
ce norahajy BeJIHMKe CTBapH.
8. la ce moka3yje HCKPEHOCT
EMOTHBHO MHTEIUTEHTHY JhYIH ce He muiamie pehu oHo mTo cTBapHO mucie. M36erasajy
NOJYMCTHHE U HACTO]j€ MPEICTaBUTU MHPOpMallHje Ha HaUuH KOju Hehe OUTH MOoTrperiHo
npotyMaueH. CxBarajy Jia TpaXXemhe pyIe y 3aKOHY U TEXHUYKUM JeTajblMa MOXKE J1a UM
no0eu y MapHUIH, alli HE U 1a UM JIOHECEe CHUMIIaTHje U NMoBepeme IPYTHX.
9. la ce moka3yje ayTeHTUHYHOCT Jby/u ¢ BUCOKOM €MOITMOHATTHOM WHTEIIUTCHIIN]OM
CXBaTajy a OUTH ayTeHTUYaH HE 3HAYM JISTUTH CBE O Ce0M ca CBUMa KOje CPEeTHEeTe, Y OHIIO
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KOjeM TPEHYTKY. AYyTEHTUYHOCT j€ BEIITHHA J1a C€ MPHAP:KaBaTe CONCTBEHUX BPEIHOCTH U
NPUHLNIA U 1A Ce He U3/ajy CONCTBeHE BU3Mje KaKo OH ce YroAuji0 HeKOM JIPyroM.

10. /Ia ce ucno/baBa emMmnaruja

YMecTo J1a eTUKeTHpajy Apyre, eMOIMOHAIHO UHTEIUIEHTHH MTOKYIIaBajy Jla CE CTaBe Ha
IbUXOBO MECTO U IUIe[ajy CTBapu BbUX0BUM ounMa. OHU ciyiiajy JIpyre, He 1a O cyauin
IBbUXOBUM TOCTYMIIMMA U MHCIUMa, Beh 1a Ou ux ux 00Jbe pasyMenH.

11. 1a ce kopucrte epukacHe noppatue nungpopmaimuje

Kputuke nmajy noreniujan na nospelyjy ocjehama nqpyrux. Cxsarajyhu oBy 4nmbeHUILY,
€MOITMOHATHO MHTEJIMTCHTHH JbY/IH MOKYIIIaBajy MPEICTABUTH CBOjy KPUTHKY Y OOJIUKY
KOHCTPYKTHBHHUX ITOBpaTHUX MH(OpMaIija, Tako Ja je ocoba Kojoj je ynyheHa mpuxBara
KA0 KOPHCTAH CaBeT, a He Ka0 HeraTHBHY onleHy. HerarusHe noBparae nHdopmaiuje
YeCTO J0J1a3¢ HEOUeKMBAHO, HAM3IIe HUOTKyAa. [IprpoaHa mpBa peakiyja je 1a Kaxkere
Ipyroj ocobu na Huje y mpasy. 3amTo? Jep 1a je y mpaBy, BEpOBaTHO OUCTE YyJIH OBY BECT U
paHuje u O]l MHOTO JPYTUX Jbyau. MelhyTum, HCTHHA je 1a TO HUje YBEK Cy4aj, ITO 3HAYH Ja
je moOpo He x)ypuTH ca 3akipyuruma. [llta Tpeba na ce kaxe: "He BuauMm cTBapu Ha Taj
HaurH. MOXKETe JIM MM JIaTH IIPUMEp Ja 00Jb€ pazyMeM CUTyalujy?

HemojTe ce y3HeMHUPHTH aKo je Ballie pa3yMeBambe CUTYyalllje MOTIIYHO APyraduje 0Jf OHOTa

Kozt apyrux. IloHekan je moTpeGHO OCITyIIKUBAaTH pa3MUIIIbaba APYTHX Ja OM CXBATHIIU TTIE
CMO TTOTPEIINIIN WK J1a OM CTEeKJIM 00JbYy jacCHONY ¥ 3HAE 0 IPOoOIeMy. Y CBaKOM CIIy4ajy,
Balll IPUCTYI OU Tpebao OMTH U3 cTaBa 0COOE KOja CXBara Ja je MO/ MOTPUEIInIIA.

12. U3BuHMTH ce

"Xao mu je" jenHa je o HajTeXMX peun 3a pehun. MehyTum, eMOITMOHAITHO HHTEINTEHTHH
JbyAM CXBaTajy MOh OBe peuH jep pa3yMejy Ja MCKa3aTH ’KaJbeHhe HE 3HAUU YBEK J1a HUCTE Y
npasy, Beh /1a cBoje ofHOCE ca APYTUM JbyAHMa [IEHUTE BHILE HETO CBOj €ro.

13. OnpocTuTH M 3200paBUTH

CakpuBame MpXKHbe IIpeMa 0coOu WK HEKOM Jioral)ajy U3 MpoILUIOCTH j€ MOMYT OCTaBJbakba
HOXa 3aIv1aBJbEHOT y paHu. KaJl eMOIMOHaIHO HHTETUT€HTHH OTIpallTajy U 3a00paBibajy,
npeBasuias3e Te MpenpeKe U He J03B0JbaBajy APYriuMa Ja CBOje eMOIINje KOPUCTE MTPOTHB
BHX.

14. llpuap:xkaBatu ce odehama

CxgBara ce Ja je BaXXKHO TO YYUHUTH, OMJIO /1a ¢c€ paJu O MaJuM WM BEJIMKUM obehamuma, jep
ce Ha Taj HauuH u3rpalyje ymien noysaaHe U OAroBOpHE 0code, Ha KOjy ce Jpyrd MOry
OCJIOHUTH.

15. /la ce 3Ha KaKo ce NpuYajy npuye
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Cau Bosie 3anuMIbKBE TTprae. OO3UPOM HA Ty YUEHCHHILY, EMOIIMOHATHO UHTEIMTEHTHH JbYIU
3Hajy KaKO KOPUCTUTHU aHETAOTE U IpuMepe 1a O yaaxHyinH KHUBOT OpojeBHMa, YH-CHULIAMA
U ujejama.

16. JIa ce momaske Apyruma

Jenan o1 HajOOJPMX HAYMHA Ja HEKOTa MHCIIMPHILIETE j€ J1a My ce moMaxke. EMOIoHaIHO
WHTEJUTCHTHH JbY/IU TIPYXKajy pyKy OHHMMa KOjUMa je TO IMOTPeOHO Ja OW UM IMOMOTIIH Ja
MOCTaHy CBOje HajOosbe JA .

17. 1a ce 3Ha Kaja ce OMYCTUTH

Jbynu ca BUCOKOM €MOIIMOHAIHOM WHTEJIMTEHIIN]OM 3Hajy J1a HUje MOTPeOHO TyOUHCKH
aHAJM3UPATH CBaKU ocehaj Koju je JOXKHUBJHCH U MIPHJIaje 3Hadaj qorahajuMa Koju HUCY Oar
TaKO BaKHU. YMECTO TOTa, OHU Tpake Ty0Jbe pasyMeBambe caMo Kaja UM je TO KOPUCHO.
WHadve jeTHOCTaBHO Y)KHBA]y Y TPEHYTKY.

18. /la ce uyBa 0 eMOLMOHAIHE MAHUNYJIALIHje

. EMononanHa uHTeNIMreHyja Takohe nMa TaMHy cTpaHy Koja omoryhasa Jbyauma jia
MaHMITYJIUIIY APYTUMa y OCTBAPHBAmy COTICTBEHUX CeOMYHMX mubeBa. OBO je jenaH o
pasJora 3amrTo je BaXHO JIa Cy eMOIIMOHATHO UHTEIUICHTHH JbYIU YBEK OyIHU U Ja
pa3BHjajy CBOje CIIOCOOHOCTH TaKO Jia MOTY 3alITUTUTH ce0e U IpyTe O EMOLIMOHATHE
MaHHUITyJIa1uje.

19. JIa ce 3Ha cHara emoIuja.

Harme emornuje yTudy Ha MPakTUYHO CBAKU acTeKT kuBoTa. [Tomaxy y omabupy kapujepe
Koja he ce mpaTuTu U MecTa Ha Koja ce Tpeba npujaBibuBatu 3a nocao. OHe oxpelyjy aa nu
BaM ce cBuha Guim, mecMa Uil yMETHHYKO Jiesio. OHe yTudy Ha Hally OJIyKy rie Tpeda
JKUBETHU U Ha Koje Bpeme. [lomaxky Ham 11a nuzabepemo ca kuM hemo nmpoBecTH BpeMe U y Kora
hemo ce 3a5byOuTn. EMoruje Hac MOTy Harepary a 3a HEKOJUKO CEKYyH/U JOHECEMO OAIYKY
koja he Ham npomeHHUTH 11€0 *KUBOT. [loHEeKaa Hac HaTepajy a ce ocehamo O0e3HaAeKHO, YaK
U KaJ] Hac APYTU BUIEKa0 0coly Koja uMa cBe. MelyyTum, oHe MOTY OMTH U CBETIIO Ha Kpajy
TYHEJIa, IITO YaK ¥ HajTeXKe TPEHYTKE YMHH ITOTHOIIJEUBH]HM. YIIPABO Ta PA3HOIHUKOCT
ocjehama u emMoI1ja YMHU EMOIIMOHATHY UHTEIUTEeHIIN]Y TaKO BA)KHOM U KOPUCHOM y HaIlIEM
CBAKOJHEBHOM YKHBOTY.

3.2 llonamamwe y HCXPaHH Kao NPHOPHUTET MPOjeKTa
IMonamame je ckyn pearoBama 1 HepearoBama OpraHu3Ma, oceOHO y OTHOCY Ha )KUBOTHY

cpenuny. Opas je crmocoOHOCT OpraHu3Ma Jia IPOMEHHU CBOj€ JCIOBAKE MO/ YTUIIA]eM
CIOJBHMX WIN YHYTpalmbuXx (pakropa. iMa orpoMHy afgantuBHy BpeIHOCT, jep omoryhasa
n30eraBame HETaTUBHUX (DaKTopa CIIOJbHE CPE/INHE.

[Tonarmame Moke OUTH CBECHO MJITM HECBECHO, OTBOPEHO HITH MIPUKPHUBEHO, JOOPOBOJFHO WU
npucuiiHO. CIIOXKEHOCT peakifja y MoHaIlamky KUBUX Onha rmoBe3aHa je ca ciaoxeHomhy
bUXOBOT HEPBHOT cucTema. ['eHepaaHo, opraHu3Mu ca CI0KEeHUJUM CUCTEMOM UMajy Behu
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KallallUTeT 3a YYCH-¢ HOBUX OATrOBOpAa M Ha Taj HAUMH Ipuiarohasajy cBoje moHaIlIamkbe
okpyxkemy. Jbyncko noHamame (1 MoHaamke APYTHX OpraHu3amMa U MEXaHu3aMa) MOXKe
OWTH YOIIIITEeHO, HEOOMYHO, TPUXBATJHHBO WM HEIIPUXBATIHFUBO. Jbynu mponemyjy
NPUXBATIFUBOCT Ofipeh)eHe BpcTe NMoHalIamka Ha OCHOBY APYINITBEHUX HOPMH KOj€ PETYIUIITY
MOHAIIAKke, Bpiehy Tako JpyIITBEHY KOHTPOITY.

300r MHOTHX 3Ha4Y€Ha TEPMUHA MTOHAIIake, HeMOoryhe ra je okapakTepucatu 0e3 Mojallmbemha
KOHTEKCTa y KOjeM ce KOPUCTH. JelaH TakaB KOHTEKCT Moryia O OMTH U TICXOJIOTHja, Koja ce
BPEMEHOM Ha3MBa HAYKOM HJIM YYCHEM O IMOHAIIAY.

[TocToje yeTHpH KaTeropuje JbyICKOr MOHAAKA, O] KOJUX CE HEKE MIPEKJIarajy U MOTY ce
CcMaTrpaTy HaCTaBKOM IOHAIIakha KUBOTHA - XPamheibe, PeNpPOAyKI[Hja, POAUTE/bCTBO,
HCTPaKUBamb€.

XpaHna je cyrncraHia Kojy KOH3yMUPajy )KUBU OpPraHU3MH Jia OM OJIp>Kaid BUTAIIHE MPOLIEce Y

cebu U Jo0mIM MOTPeOHY EHEPrujy 3a BUX. XpaHa YKIbYUyje XpaHJbUBE MaTepuje U MUTKY
Bofy. Ihena raBHa cBpxa je cHaO/eBame Tena XeMHUjCKU TIOBE3aHOM €HEepryjoM. XpaHa
Hajuenmhe nMa pupoaHO (OMIBHO WIIH KUBOTUELCKO) TIOpekino. CaapKu yribeHe XUapare,
MacCTH, TPOTEUHE, BATAMHUHE WM MUHEpasie. XpaHy opranuzaMm oOpalyje,mocie yera jey
npepaljenom obmuKyKoprcTe henuje opraHuzMa J1a O MPOM3BENIe SHEPTH]Y, OJPIKATIC KUBOT
U TIOAICTAKJIE PACT.

Jenny nepununujy xpane naje Ypenoa Esporcke yuuje: ,,YPEJIBA (E3) 6p. 178/2002
EBPOIICKOI [TAPJIAMEHTA U CABETA on 28. janyapa 2002. o yTBphuBamy OMIITHX
MIPUHIINIIA U 3aXTEBa 3aKOHA O XPaHHU, YCIIOCTaBJbalby €BPOIICKE YIIpaBe 3a CUTYPHOCT XpaHe
U YCIIOCTaBJbakh-e MPOIEypa 3a CHTYPHOCT XpaHe ", HauMe, y WwiaHy 2 CTOjH:

VY cBpxy oBe Ypenoe, "xpana" (wim "xpaHa') o3Ha4aBa OWIIO KOjy CYIICTaHITy WJIH ITPOU3BO/I,
O0wm10 1a je mpepahen uiu He, IeTMMUYHO Tipepal)eH win HeobpaleH, 3a Koju je npeaBul)eHo
WIH j€ pa3yMHO ouekuBaru ja he ra jbynu koHsymuparu. M3pa3 "xpana" ykipydyje nuha,
»kBakahe ryme u OuiI0 Koje CyIcTaHIle, ykJbyuyjyhu Bomy, Koje ce HamepHo yrpalyyjy y Xpany
TOKOM H-€HE ITPOU3BOIHHE, IPUIIPEME WU Mpepasie. XTaHa YKJbydyje BOy HAKOH TauKe
yckiiaheHoCTH Kako je neduHupano y wianky 6. {upexruse 98/83 / ELl u 6e3 yrunaja Ha
3axteBe Jupextusa 80/778 / EELl u 98/83 / E1l.

N3pa3 "xpaHa" He yKIbyUyje:CTOUHY XpaHy; )KUBE )KHUBOTHUE, OCHUM aKO HUCY NPUIPEMIbEHE
3a CTaBJbaE HA TPXKUIITE 3a JbYJACKY yHoTpely; OUsbKe Ipe KETBE; MEAUIIMHCKE TPOU3BOIE Y
cmuciy nupextuBa Casera 65/65 / EE3 u 92/73 / EE3 (2); ko3meTHka y cmMuciy Jupextuse
Casera 76/768 / EE3 (3); nyBaH u 1yBaHCKH Tpou3Boan y cmuciy Jupektrse Beha 89/622 /
EE3 (4); onojHuX Apora Wi NCUXOTPOIMHUX CYICTAHIM Y CMUCIY JeTUHCTBEHE KOHBEHLIU]E O
onojHuM aporama u3 1961. ronune u Konsenuuje YjeaumeHnX HalMja O ICUXOTPOITHUM
cyrncraniama u3 1971. rogune; oTnariy u 3arahuBadm.

TokoMm cBOT pa3Boja HOBEYAHCTBO CE€ CHA0/I€BAJI0 XPAHOM Ha J[Ba HAYMHA: JIOBOM U / WU
y3rojeM (IpUIUTOMJbAaBAKEM) )KUBOTHIHA; KPO3 MOJHONPUBPENY (CaKyIIbame OUIbHUX
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HpOM3BOJIa Ka0 IITO Cy Bohe, OpallacTy IJIOA0BH, KOPEHhE, Kao U Cajliba, Y3roj U EKCTPaKIIHja
OMJbHE TTPOU3BOJIELE).
Janac ce BehnHa xpaHe Koja je moTpedHa CTaTHO pacTyheM CTaHOBHHIITBY JOOHUja KPO3

HOJbOTIPUBPEY U NPeXpaMOeHy HHAYCTPH]Y.

IIpaBo Ha XpaHy je JbYICKO NPAaBO Koje npousuiasu u3 Mehynapoanor nakra o
€KOHOMCKHM, COIIAjAJTHUM U KYJTYPHUM npasuma (wiaun 11. cras 1. u 2.). [lakT
NPHU3HAaje MPaB0 HA aJ1eKBATaH *KUBOTHHU CTAHAAP/, YK/bY4yjyhu onrosapajyhy ucxpany.
Takohe u ocHOBHO mpaBo Ha cjio6oay oa riagu (YH, 16-12-1966).

3npaBa nmpexpaHa MoBe3aHa je ca peI0BHUM JHEBHUM 00pOIUMa, Y MPUOIHIKHO jETHAKIM
MHTEpBaJIMMa. 31paBa ucxpaHa Tpeda J1a yKJbydyje yMEepeHy, aji pa3HOBPCHY y CaApKajy U
KOJIMYMHU XpaHe, mpuiaroleHy MHAUBUAYaTHUM MoTpedama.

3.2.1. XpaHa H KYJTYpHA 3ajeJHHLA

I'naBHe rpyne xpaHne cy 6u/bHOT nopekJia. Hajppeanuje cy Bohe u nmosphe. Jena xoja ce
mpaBe caMo oj moBpha y TpaauiioOHaIHO] Oyrapckoj KyXtib1 Ha3MBajy Ce JlaraHa WM IOCHA.
Ha rnoGaiHoM HUBOY, TO Cy CBa OHA YKJbyU€Ha y BEreTapHjaHCKy XpaHy.

Jlpyra rpyna HaMMpPHHUIA CYy OHA *KMBOTHH-CKOT MOPeKJIa, Koja Cy U3BOp MPOTEHHA - jaja,
MJICKO W MJICUHH MPpou3Boau. He mocToju jacaH KOHIENT y MOmIeny YKIbyurBamba IPOU3BoIa
U3 OBE TPYIIE Y BereTapujaHCKy XpaHy. Y Oyrapckoj KyXHibH j€ YKJbYUHBamke MPOTEHHA
KUBOTHEHCKOT TIOpEKJIa (jaja, MJIICKO, MIICYHH TIPOM3BOIM) TIPUXBATIHHBO 32 BETETAPHjaHCKY
KyXUIbY.

Tpeha rpyna namupuununa (kao xpasa) cy mactu. OHe ce JeJie Ha OHE )KUBOTHHCKOT
HopeKJa ¥ MacTH OuspHOT nopekia. Kaga roBopumo o HeoOpal)eHUM BpcTama, OHH ce
Ha3UBajy MacT ()KUBOTUH-CKAa MacT) WM myTep (OMIbHOT WM MiIeYHOT nopekiia). Hucy csa
OuJbHA yJba IPeXpaMOCHH MPOU3BOIH.

HeocHoBHa rpyna xpaHe noapa3symMeBa Meco Koje ce 1001ja U3 TeJia 3aKJIaHUX
JKHBOTHUIbA. [l0ocTOje MHOTH KOHIIENTH KOjU TIOCTYJIHPA]jy J1a Ce OBa XpaHa MOXE Y
MOTIYHOCTH UCKJBYYUTH U3 TIPEXpaHe JbY/IH, © MHOTH I0jeIMHIINA U IPYIITBA CE PUAPKABA]Y
OBHX NpHUHIHUIA. Y Tpaauluju byrapcke TOKOM BekOoBa MOCTOje MEPUOIN Y KOjUMA j& Meco
HCKJbY4Y€HO U3 HCXpaHe y oApe)eHuM KpaTKUM WJIH AY’KUM BPeMEHCKUM NepHoIuMa,
o0uuaj ce HazuBa "moct" uiy "noctu". OBU 00MYaju Cy pe3yaTar KOMOMHOBaHUX o0pena
MOTaHCKMX M MTPABOCJIAaBHUX KaHOHA. [locToje TBpAmE 1a TakaB peXUM MMa 3paB edeKar Ha
OpraHu3am.

HcTopujcku yca0B/beHO, pa3iuyuTe KYJITYpe UMa]y Pa3aIuduTe Morieae, Tpaauiuje u
HayMHEe (HaYnMHE) MIPHUIIPEMe, TIOCTYKUBamka U KOH3yMupama xpane. OBu morienn usrpalyjy u
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00JIMKYjy TIOJMOBE KyXHEba Pa3IMYUTUX HAPO/A, KA0 M KyJHHAPCKE TPATUIH]E Y ITHPEM
CMHCITY.

XpamuBa BpEIHOCT KapaKTepHIlle KOPHCHE KBAIUTETE cBake HamupHule. Onpehyje ce
caJip’kajeM M KOJTMYMHOM Pa3IMYUTHX BPCTA XPAHJbUBUX MaTepHja, BbUXOBOM JIOCTyHOIThy 1
npoOaBsbUBOIIIhY.

XpamuBa BpEIHOCT je:

*BbuoJionika BpeAHOCT - ofipelyje ce caapixajeM U KOTUYHMHOM €CEHIIH]aTHIX XPaHJbUBUX
Marepuja ¥ ’bUXOBUM CTETICHOM MPOOABJHHBOCTH.

*EHeprercka BPeJHOCT - OBO je KOJIMYMHA CHEPTHje Koja ce ociiobaha y Tery TokoM
OMOJIOIIIKE OKCHIAIN]E YTJbEHUX XUPaTa, MacTH, MPOTEHHA, OPTaHCKUX KUCEINHA U
AJIKOXOJIA.

[~ Q=] =]
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-

*’Kurapuue cy 0CHOBHA XpaHa Koja IIpy»Ka BHILIE €eHEPIrHje HEr0 CBU OCTAJIM YCEBH LIUPOM
cgera. [lmenna, KyKypy3 ¥ IMpHHAY - y CBUM HHXOBUM OOJHUIMMA - YHHE 87% CBHX
JKUTapuUIla Ha CBU]ETY.

IToctoje u apyre BpcTe XpaHe Koje HUCY OMJbHOT WM )KMBOTHH-CKOT MopekJia. To cy, Ha
puMep, TJbUBE, KA0 ¥ MHOTH Pa3IMYUTH MHUKPOOPTaHU3MH KOjJH C€ KOPHUCTE Y MPOLIECY
KyBama. KBacall u pazHe BpcTe OakTepuja KOPUCTE Ce 3a MPOU3BO/IbY Pa3IUUUTUX
dbepMeHTHUpaHUX MTPOU3BO/IA - XJIe0a, AIKOXOJIIHUX NTha, cupa, jorypra, Typiiije u OpojHuX
JIpYyTUX HAMHPHUIA KOje HUCY yoOouuajeHe y byrapckoj. Ipyru 3aHMMIbHB pUMED je€ T1aBo-
3eneHa anra CnupynnHa. Heke Heoprancke marepuje, Kao IITO cy coia OukapOoHa U TapTap
Kpema, Takole ce KopucTe y XpaHu.
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MHoro Ouspaka uian OMJBHUX JIEJIOBa ce KopucTe kao xpaHa. [loctoju npexo 2000 6mibHUX
BpCTa KOj€ C€ y3rajajy 3a XpaHy, o/l KOjUX MHOT€ UMa]y HEKOJIMKO Pa3IMYUTHX COPTH, a HEKE,
nomyT jabyke, 4ak MMajy CTOTUHE COPTH Pa3BUJEHUX 3a pa3INuuTe YKyce U yIoTpeoy.
Cemenke OMsbaka Cy OJJIMYaH U3BOP XPaHE U 3a )KUBOTUILE U 3a Jbyne. Cazipke MHOTO
CYIICTaHIIM HEOIXOAHHUX 3a MOYETHU PacT OMIbKE, U3y3€THO Cy NOTpeOHE U KOPHCHE Kao
oMera-3 macHe kucenuHe. [IpeTexxHu 1eo0 XpaHe Kojy KOH3yMHpa YOBEK Cy JI€pUBATH
CEMEHKH.

JecTuBe ceMeHKe yKIbyUy]y *KuTapule (KyKypy3, MIIEHUILY, pyuXka UT/A.), MaXyHapke (11acyJsb,
rpamiak, jieha, UT/A.) ¥ opalacTe MmiIoJoBe. YJbHE KYIType C€ UeCTO y3rajajy 3a MpOou3BOIbY
OMJBHOT yJba - CYHIIOKPET, JIaH, pena, cycam u apyre. Ceme je 6orato He3acuheHUM MacHUM
KHCeTuHama, 300T yera je yecto JeUHUCAHO Kao 3APaBO U KOPUCHO, all Tpeda UMaTH y
BH]Ty J1a HUCY CBa ceMeHa jectuBa. Heke cemenke, momyT TuMyHa, MPECTaBIbajy OMAaCHOCT
O]l TYIIEH:a, IOK JpyTe, MOMyT jadyKe U Tpellmhe, caapKe Malie KOJTUYUHE OTPOBHOT IIMjaHU/IaA.
Il1onoBH cy ,,jajHunn® OMpaka y Kojuma ce ceme pa3Buja. MHore cy OMJbKe eBoJTyrpalie aa
MIPOM3BO/IE MJIOJ0BE KOjH MPHUBIIAYE KUBOTHUILE KA0 XPaHY, a OHH 3ay3Bpar, HAKOH IITO UX
mojey, Iupe ceMe Ousbaka Ha BeNIMKe yaJjbeHocTh. Bohe je Benuku neo ncxpane Behune
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JbyfcKuX KynTypa. Hexo ce, ¢ OoraHMuke Tauke IIeAMIITa, HIIp.Bohe momyT napanajsa,
nanpuke, NamvidijaHa i TUKBUILIE U IpYTH A0KHB/baBa U KOH3yMHpa Kao nosphe.
IToBphe je npyru Tun OM/bHOT GHOMATEpPHjaJia KOjH Ce IUPOKO KOPUCTH Kao xpaHa. Ty

crajajy KopeHacto nosphe (maprapemna), TMCHaTO oBphe (IIMMHAT U 3€JIeHa caara),
crabnacto nophe (6amOyc u mmapore), Kao 1 OHO YHjHU j€ KOPUCHHU J1eo 00ja (apTUUOKE 1
OpokoIIn).

KuBoTHIb€ ce KOPUCTE Ka0 U3BOP XpaHe TUPEKTHO WA UHIUPEKTHO KPO3 Pa3InINTe
npou3Boze. Meco je mpuMep AUpeKTHE YIOTpede ;KUBOTHHHA 32 XpaHy. /[oOuja ce u3
mumrha ’KUBOTHIbA. YHYTpAIbU Opranu (M3HYTPHILIE) U KOXKa Cy Takohe H3BOp XpaHe.
KUBOTHECKHU TIPOM3BOIU KOj€ JbYAH KOPUCTE 32 XPaHY YKJbY4Yyjy MJIEKO Koje MPou3Bojie
MJIeYHe JKjIe3]1e, a Koje ce Yy MHOTHM KYJITypamMa KOPUCTH AUPEeKTHO 3a nuhe niu 3a
NPOU3BOAIbY PA3INYMTHX MPOU3BOAA (CUD, ITyTep, CKyTa, UTII.).

[Topen Tora, nTUIE U APYyre KUBOTHELC OJIAXKY jaja Koja ce KOPHCTE 3a jeli0, a M KOju
IPOM3BOJIE ITYEJIe KOPUCTH Ce Kao 3aciiahuBay U XpaHa y MHOTHM JICJIOBHMA CBETa. Y MHOTUM
KyJATypama, ykipydyjyhu Byrapcky, KpB )KHBOTHIbA C€ KOPUCTH 3a KoH3yMmanujy. Kox Hac ce
KOPHCTH 32 IPaBJbCHH¢ KPBABHIIA, KOPHCTH Ce IIHPOM CBeTa 32 3TYIIHaBame CoceBa, Kao
JIeK y 1002 [Ia/if, K20 U 32 NpaBJbekbe MOCeOHUX Ko0aCHIa CINYHUX KPBAaBHIU.

Peu XPAHA nonasu on ctapobyrapcke pedr XpaHa Koja je U3 CBeCIOBEHCKe X0rna, koja je

1103ajMJbEHA U3 UPAHCKUX je3HKa. JlepKCeH je MmoBe3yje ca aBeCTaHCKOM pedjy Xarand, ITO
3Hauu "xpaHa'.

Byrapcku noriies J1€o je naHeBpOICKOT OPETKA, KOjU je y CaBPEMEHOM JAPYIITBY JI€0
m100anu3yjyhux HOpMH YCBOJEHHX Y CUCTEMATU3allMj1 KOHIIETaTa ,,CBETCKE KyXHHbe' .

IIITo ce Thue nHEBHE UCXpaHe - Byrapu TpaguMOHAJIHO U Y OHOCY HA MPOCeYHe
CTAaTHCTHYKE MOPOANIIE MPUXBATAjy TPH BPCTe XpaHe - TOpyYaK (JOPYIKOBAKE), pydaK
(py4ame, 00poK 3a pydak) U Beuepa (Beuepmu 00pok). Jlopyuaka Moke OMTH HEKOJIUKO, a
IJIaBHU C€ cMaTpa jJyTapmu (paHu WM MIPBU J0pydak). Pyyak ce cactoju on Tpu jena -
npexjeno, jeno u aecept. [lpeajerno je npBo jeno koje ce nociayxyje. OGUUHO je HEeIITO JIaraHo
(cyma, canara). [locne nonasu maBHo. U Ha kpajy je necepT.O0MYHO je TO clarkuiio, Bohe
Wi 3acialjeHu mpou3Boz (MOMyT BONHOT jorypTa WM CIIATKOT cUpa). 3a Beuepy ce OOMYHO
HE CIy’KeTeuHa IpeJijesia OCUM aKo Ce CIPeMajy Kao IJIaBHO Beuepe jeso (0OMUYHO TOKOM
3UMe: MUJIETHHA, CyTa O]l TJECTEHUHE, UTI.). JlecepT ce uecTo UCKIbYUyje U3 BEUEPHET
MeHHuja. BaxkHo je 1a ce oBe nmpexpamMOeHe Tpaauilije aHaIu3upajy, ynopelhyjy u ycmepe kao
JIe0 TIpaKce eKOJIOMIKOT 00pa3oBama MIIAJNX Y HOBUM IPUOPUTETHMA 3/IpaBE UCXPAHE.

VY ToM cMUCITY, IpeACTaBIbEHN MOJIENT KOPHCTH UTPOBHE TPEHUHTE Ca YICHUIIIMA U
ofjpaciiiMa (HaCTaBHUIM U POAUTEIHH HAa OOPAa30BHUM CACTAHIIMMA WM y BpEMe MPpa3HUKA U
3a0aBe y mKoiu, nocsehene cuMOoaruHOj mpupoan). Ha mpumep, y THMOBHMA, UIPOBHH
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TPEHUH3U y BUAY KBH3a 3a rnoralame BpeMeHa 3a 00pay XpaHe Kpo3 MOBE3HBAME Ca
ocehajeM cutoctu. Marepujain Koju mpare KaHIEnIujy o0yke Hyjae CIHMYHEe HAYMHE ,
MeTonuukn yckiaheHe ca (azama u HUBomMa oOpa30BHHX MaTepHjaia.
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o : : npouncTEar Genmua apob
HaM 33 BCAKA cHTyanua

IIpexpam6enu 1oganu cy CylcTaHIe Koje ce J0/1ajy XpaHu J1a Ou moOoJbIIany beH YKYC,
TPajHOCT WJIH U3TJIEI.

Apome Koje HUCY TpaBu OMJBHH 3a4MHU, MOy T COJIH, mehepa, cuphera, anu ce
TPaJANIHOHAJIHO HA3MBAjy 3a4MHUMA, Takohe ce y3umajy Kao 1oJaTak mpexpaHu.
[Ipexpambenu nofanu yKibydyjy MHOTA XeMH]jCKa jeTUbEHHA, O KOJUX Cy HEKa BEIITaYKOT
nopekiia. OBH afuTUBU OOMYHO T000JbIIABAJy TPAJHOCT (KOH3EPBAHCH ) WU YKYC XpaHe WU
ce KOPHCTE Kao BEITayKe 00je Win apome.

3.2.2I1pexpamOeH NMPOU3BOAU M KAPAKTEPUCTHKE YKYyCa

IIpexpamOeHu Npou3BoOAH Cy XpaHa J00MjeHa MpepasoM OCHOBHUX U3Bopa xpane. (O
o0paju 1orieiajTe Majao KacHUje). YKIbydyjy CBE BPCTE CJIaTKHUILIA, YK/bYUyjyhu mehepune
npousBoje , jesa, NeuuBa, yKbydyjyhu cBe TecteHnHe, ryJaiie, jejaa, kpeme, MycoBe H
apyro. Jbyau Mory mpero3HaTH MeT pa3IHuuTHX YKyca U TO: CJIATKH, CJIAHU, KHCeJIH, TOPKH
" yMaMH.

Ca eBoJTy11MjOM >)KMBOTHHbA U JbYIH, YKYCH HAMUPHHUIIA KOj€ J1a]y HajBUILIE EHEPTrHje
(cmaTkuIIM U MacTH) Cy HajupujaTHUjU. [pyru, nomyT ropkux, HUCY TaKo MPHUJaTHU 3a JEJI0 U
TO C€ KOPUCTH Ja CIIpeYH KOH3yMHpame oJpeheHe mTeTHe XpaHe.

Caarko
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CmarpaHa HajIpHjaTHUJUM YKYCOM, ciiaTkoha TOTOBO yBEK J0Ja3H Off BPCTE jeTHOCTABHOT
mehepa - TiTyKo3e Win GpyKTo3e WM Jucaxapua MoIyT caxapose, Ynju je MOJIEKYI
KOMOMHaIja IIyKo3e U Gppykrose. CII0KEHN YIIbeHH XUIPATH UMAjy AyTe JIaHIE, [1a HUCY HU
ciatku. Bemrauku 3acinahuBadyn mormyT CyKpaao3e KOPHCTE Ce 3a ONOHAIIAkhEe MOJICKYIIa
mehepa, ctBapajyhu cinamak kykyc 6e3 kanopuja. pyra Bpera mehepa je cmehu (vim cupoB)
mehep. [To3nara je o cBetio cmehoj 60ju jep ce He TpeTupa.

buibka cTeBHja campiku CyICTaHIly Mo3HaTy kao creBuoi. Excrpakr creuje je 300 myTa
cmahu on mehepa, anu UMa MUHUMAJIaH yTHIIA] Ha Tiehep y KpBH.

Caano

CrnaHocT je yKyc joHa alTKaJTHUX MeTaJia, Kao ITOo Cy HAaTpujyM u Kanujym. Con ce Haima3u y
TOTOBO CBUM HaMHpHHUIIAMa Y MaJIUM J0 CPEIHUM KOJTHUYMHAMA Kako Ou ce mo00JbIIao HHUXOB
ykyc. [TocToju MHOTO pa3IMUUTHX BPCTa COJIA - MOPCKa co, BeT coyiv (o1 (paniryckor fleur
de sel - usromapa ce ,,(utep a cen®), KOIIHUIIA, pyIapcKa CO U CHBA COJ, O KOJUX je CBaKa
cllaHa y pa3auuuToM creneny. [lopen moGosbmama yKyca, Col UTpa BaKHY YJIOTY Y JbYICKOM
TEeJy 3a OJp’KaBamkhe PABHOTEKE CIICKTPOJIUTA, IIITO je PyHKIH]ja OyOpera.

Co Moxe 11a ce jonupa, mTo ce 100Hja JoJaBamkeM jo/1a, HEOITXOIHOT 3a MIPABUITHO

(GYHKIMOHHUCAKE IITUTHE KJe37e. Heke KoH3epBe MOIMyT CyIia U jyxXa HMajy BHCOK CaIpiKaj
COJIH, IITO MOMAXKE y lUXOBOM JIy)KEeM CKIIaAuIITehy. cTopuja mokasyje aa je coi
kopunrtheHa 3a ouyBame Meca, jep je U3BIadiia BOIY CaapiKaHy y BbOj U TaKo je
KOH3epBHpaJa.

Kuceno

Kucenoct n3zasuBajy kucenuse, a Hajuenrhe cy cuphe u arpymu. Kucenocr je eBoxyiuoHor
3Ha4aja, jep je 3HaK Ja XpaHa TpyJu 300r mpucycrBa OakTepuja. MHOre HaMHpHHUIIE Cy 6aro
KHCeJle, IITO CTUMYIIUINE PELENTope 3a YKYC y yCTUMA.

T'opxo
I'opuuna ce yecto cmarpa HenpujaTHOM. YucTa TaMHa 4oKoJaaa, kada, IMMyHOBa KOpULa U
HEKO Bohe cMarpajy ce FOpKHM.
Ymamu
YMmamu, jaraHcka ped 3a YKyCHO je MaJIo 103HaTa y €BPOICKOj KYJITYPH, ajld UMa IyTy
TPaIULHjy Y a3UjCKOj KyXUbH. YMaMHu UMa YKyC IIyTamara, IoceOHO MOHOHATPHjyM
mrytamara. Kapakrepuiiie ra kao Mupucas, myH u 0orar apomama npoussoz. [17] Jlococ u
IJbUBE Cy XpaHa BUCOKe BpHjenHocTH yMamuja. [18] Tpeba HamomMeHyTH Ja Cy HEKe Hay4dHe
CTyZIM]j€ KpUTHKOBaje ynorpedy MOHOHATPH]yM IiIyTamara (II03HATOT Kao KMHECKa COJI) Kao
apoMe 300r OpOjHUX IMOTEHIM]jaTHUX OMACHOCTH.
JbyTto
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Jbytuna koja ce 3aucra oceha Huje ocehaj ykyca yruiaja Ha perentope 3a ykyc, Beh ocehaj
0oJ1a Ha je3WKy KOjH je n3a3BaH onpeheHum marepujama, 0OMYHO KarcauluHuMa (CaapKaHuM
y JbyTOj LIpBeHOj manpuir). OBaj edekar ce BpiM Ha perentope 6oia u Torore. CTBapa
ocehaj TorutnHe Wim nieuerma. Mctu penentopu Takohe pearyjy Ha Temneparypama uzHaj 43 °©
C, 1j. kon BpyhuMm jena, TO BaM Meye je3uK.

VY moueTKy ce YnHM OECMHCICHUM KOPHCTUTH JbyTa XpaHa Koja 3alpaBo JIellyje Ha perenTope
3a Oou1. JemaH oj1 pasjiora je Taj IITO ce Ha OBaj HauMH moBehaBa oceT/bUBOCT hynHux henuja
U oH/1a ce 0oJbe ocehajy CBU yKyCH - CIIaTKH, KUCEIU, TOPKH, CIIaHU M YMaMH.

JlpyTu pasJior je Taj mTo JbyTa XpaHa OTBapa Mope y TEIY U Y3POKYje 3HOJeHe, IITO CMabYyje
TesiecHy Temreparypy. To je jeaan of pa3jiora 3aiiTo ce jeie 3a4nbeHy XpaHy y 3eMJbama ca
BpyhoMm kiiuMoM. Y3 To, 3a4ibEHA XpaHa ycropasa pact 0akrepuja. [Ipermocrassba ce aa ce,
0e3 Hay4YHO JIOKa3aHMX JI0Ka3a, TaKBa XpaHa KOPHUCTH Yy 3eMJbaMa Koje Cy MOJIOKHE Pa3Bojy
OakTepuja 300r KIMMATCKHUX yCIIOBA 1a C€ Ha Taj HAYMH CMalbyjy IbUXOB YTHIIA] Ha JbYJE.

3.2.3.Cxaaguiuremne npexpaMmoeHnX Npou3Boaa

Hcropujcku Tiieaano, Y0BEUaHCTBO CE€ CYOUHJIO Ca BEUUTHM IPOOIEMOM CKIIaTUIITEHa
CTEUYCHE XpaHe 3a Iy>KH MEePHOJ, KOjH je pemieH [19] pa3nuuuTuM HaunHUMA CKIaIUIITEHha Y
3aBHCHOCTH O] BpCTE CUPOBUHA U MPOU3BOJa. TakBH Cy:

* COJBEHE;

* KOH3EPBUPAKE Y PA3TUUUTUM BpCTaMa MoCy/ia Kao IITO Cy TEIe WiIH MEeTalHe
(KoH3epBUpaHE) TOCY/IE;

* Cyiene;

* JluMJbeH-E;

* TMO(QMIN3alN]ja - KOPUCTHU C€ U 3a MPUIIPEMY CBEMHUPCKE XpaHe;

* 3aMp3aBame;

* [lactepuzaryja.

3.2.4 Tlpunpema xpaHe 32 KOH3YMAallHjy U Mpepaja XpaHe
Y 3aBUCHOCTH OJ1 HAPOAHUX 00MYaja, KBAJUTETA MPOU3BOJA U TUYHUX CKIOHOCTH, XpaHa ce
MOJKE€ KOH3yMHpaTH CHpoBa (Kao mTo je Bohe u nmoBphe) uiu OUTH U3I0KEeHa TOTIOTH,
MEXaHUYKOj U / Ui XeMujckoj oopaau. [Ipema creneny npepaje v CIpeMHOCTH 33 TPEHYTHY
MOTPOIIY, XpaHa Ce €1 Ha: CAPOBUHE, MTOJTYIPOU3BOIN U TOTOBU TPOU3BOIM.
Tepmuuky o0paay XxpaHe MOXKETE U3BPIIUTH Kao:
*Cymieme, mopes BpcTe npepajie CUpoBrHA 3a IoBoheme y 00K Koju oMoryhaBa TpeHYTHY
MOTPOIILY, TPE/ICTABIba U HAYMH CKJIATUIITEHa XpaHe TOKOM JyKeT mepruoaa (BUIU Tope).
*[leueme
*bnaHmmpame
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*pxeme

*KyBame Ha mapu

* [luHCcTame

*KyBame

*Tlommparme je BpcTa KyBama y K0joj C€ KyBambe BPIIIM Ha TeMIeparypu o oko 80 cTerneHw,
y K0jOj BO/Ia HE KJbyua.

Mexannuka odpana xpane. CmyTu-nhe (o eHriiecke peun smoothie, o mpuaesa smooth,
KOj€ ce KOPUCTH 3a XpaHy 3Hauu "TJIATKO, MEKaHO, MPUjaTHO Ha Aoaup") J0O0HjeHO O IeTuX
IUIOZIOBA, 300T Yera je rymrhe ox BohHOT coka Jo0HujeHoT 1iehemem mioza.

Xemujcka o0paga xpane

[Tpumepu TakBe 00pajie Cy A0/IaBamke CPEACTaBa 3a JAU3AkE Y MPUIIPEMH TICIIMBa, MEIIakhe ca
BOJIOM 3a IPHUIIPEMY TE€CTa, COJbCHE PHOE.

3.2.5. Iujere

VY 3aBUCHOCTH O[] pa3IMUYNUTUX 34PABCTBEHUX, BEPCKUX, KYITYPHUX, ECTETCKUX U IPYTUX
pasiora, JbyJlu KOPUCTE XpaHy oA ojxpeheHnum yciopuma:

* MeauTepaHcka HCXPaHA: OBaj HAYMH UCXpaHE MPEnopyyyje a ce KOH3yMUpa camo
npupoaHa xpana. Ha nporeune ornana 10% xpane, MmacTu (OMIBHO yJbe, MACITMHOBO YJbE U
macnune) - 30%, HepapuHUpaHU YIIBEHH XUAPATH (MHTETPAIHE KUTAPUIIE U KUTAPHULIE) -
60%. IToBphe Tpeba jecTr CBaKOIHEBHO U OHO Tpeba 6utu cexe. [1o mpaBuity, o1 KopeHa a0
CToJIa IOTpoIaya He Tpeba aa nmpohe Buie ox 72 cara. Bepyje ce na je oBa ucxpana
Haj3/IpaBUja ¥ MUHIMHU3HUPa PU3UK O] KapIMOBACKyJIapHUX OosiecTH, AJixajMepoBe 0osiecTu
U JIPyTHUX.

* Pesqiurno3sne u KyJaTypHe npexpane: MHore 3ajeJHUIE TIOBE3Yjy CBOj€ MpexpaMOeHe
HABHKE Ca Pa3IMYUTAM TaOyrMa TOKOM jena.

* 3apaBCcTBeHA HCXpaHA

. * lujera 3a ry0OMTAaK KHJIOrpama.

3.2.5. Bpcre npexpaHe by

* PanuonaJiHa McxpaHa - OBO je Hay4yHO 3aCHOBaHa MCXpaHa 3/1paBe ocobe. Panmonanny
HCXpaHy He Tpeba MelaTH ca PeXUMCKOM (M TPOPUITAKTUIKOM) UCXPAHOM, KOja je
BapHjaHTa pallloOHaJIHe ucxpaHe, Beh ca oxpeheHom HepaBHOTEkKOM (MTOBehameM WK
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CMambelEeM yHOCca ofjpeleHe rpyne XpaHbUBUX CacTojaka), Kako TO MPUMEbY]Y JbYIHU ca
crenupUIHIM 3aHUMambUMa (CIIOPTUCTH, MAHEKCHKE, aBUjaTHYapH , aCTPOHAYTH, UT/I. )

* YpaBHOTe:KeHa HCXPAaHa - CIIMYHA PAlMOHATHO] UCXPaHH, aJli IToBe3aHa ¢ Behom
cI100010M JIMYHOT M300pa, Y3 yBaKaBambe HHINBUIYATHOCTH Y OHOCY Ha IIPOTIOPLHje U
Mepe YMEpEeHOT YHOCa pa3IMYUTUX HaMupHUIAa. Hajpacnpocrpamennju HauuH
TPaIUIIMOHAIHOT Xpamkeha j€ yIpaBo OBa BPCTa UCXpaHe, KOjH Ce YIIaBHOM yckiialjeHa ca
KyJATYpHUM HaBHKama, mpedepeninjama yKyca, COIijaHIM CTaTyCcoM U APYTHM (hakTopruma
KOju ofipelyjy mojeAnHayHe HaBUKE M HAYMH UCXPaHE.

* lujeTajiHAa HCXPAHA - KOja Cce Takohe HAa3MBa JICKOBHTA, j& BPCTa UCXPAHE Y PEKUMY KOjeM
je moaBpruyTa OonecHa ocoba. [Ipumep TakBe ucxpaHe je 0/BOjeHa UCXpaHa, Koja He Mellla
yIJbCHE XUIpaTe ca MPOTEHHUMA U KUCETMM BOheM TOKOM UCTOT 00pOKa.

* [IpopuiakTHUKa HCXpaHa - KOPUCTH CE 32 OUYBabE 3paBiba JbYIH KOjU pasie y
OKpYXEeHbY Ca OIIaCHOCTHMA Ha pajy.

* HeypaBHOTeKeHa HCXPaHA - Ka/1a j€ Y HCXPaHU NMPUCYTHO MPEBHILE jeTHE UM BUIIIE
HaMHpPHHIIA Ha padyH JAPYTUX XpaHJbUBUX CACcTOjaKa.

3.2.6. Cnenndguune npexpamMOeHe HABUKe M Pe:KUMH

* BererapujaHcTBo - 32 XpaHy ce KOpUCTU camMo Bohe, moBphe u OuspHU npou3Boau. Mako
IJbUBE HHUCY OUJbKE, BEreTapujaHI UX CMATPajy TAaKBUMA U YKJbYUy]y UX Y CBOjy MpEXpaHy.
JlakTH-0BO-BereTapujaHcTBO - HAJIIMPHU HAYUH BEreTapujaHCKe UCXpaHe Koja omoryhasa
KOH3YMHUDAamE jaja, MJIeKa 1 MIIEYHUX IPOU3BO/IA

JlakToBereTapujaHcTBoO - BereTapujaHcTBo, 0e3 XpaHe ca jajuma, ajid ca MJIEKOM U
MJIEYHUM TIPOU3BONMA

OBo-BereTapujaHncTBO - MJIIEKO U MJICUHH IPOU3BOIN HHUCY TO3BOJLEHH, AJU CY jaja
JI03BOJBEHA.

CTPHUKTHO BereTapujaHcTBO - HE KOPUCTE C€ jaja, MIIEKO U MJICUHU MPOU3BO/IU ca BoheM u
nosphem.

* BerancTBoO - IOMYT CTPOTOr BEreTaprjaHCTBa, aJld ca pa3IMuUTUM KoHIenTtuma: bes Tome
XpaHe; XxpaHa 0e3 IpKema WK Medema; 6e3 yHoca MacHoha (4ak ¥ OMJbHUX) U IPYTH.
[Tonekax ce y pa3NMu4nUTH HAYMHU HE TIOAPPIKABA]y Y HEKUM JIPYIITBUMA HETO CE€ CTBapajy
HOBH WJIM HETIOMYJIAPHU .

* CupoBa xpana

Berancka (BereTapujancka) CHpoBa XpaHa - HCXpaHa Ha 0a3u caMO CHPOBOT WJTH CYIIEHOT
Boha u moBpha.
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HeBererapujancka cupoBa XpaHa - y UCXpaHH C€ KOPUCTH CaMO MIIEBEHO CUPOBO MECO;
cupoBa puda UT/I.
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du3nuka RYJIATYpa, (1)1/131/1‘11(3 CIOCOOHOCT U MAaCOBHH CIIOPTOBH Y OAP’KUBOM OKPYKEILY
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3.3.1. lIpupona, pa3HOBPCTHOCT, U (pyHKIHje puznuKke KyJIaType

du3nyka KynTypa ce cMarpa JIeJIoM OIIITe Jbyacke Kyarype. [Iparu cBe nusBuinmsanuje - ox
Meconoramuje, Erunarcke nuBuinzaiyje, iuBuin3amnyje y Apesnoj Muauju u Kunu, y ceety
y BpeMe KJIaCHYHE €pe U Kao U BpeMe 10 JaHAIIbUX JaHa.

[anac ce pu3muka KyJaTypa Kao ONIITH KOHILIENT CXBaTa Ka0 yKyMHOCT HAy4YHUX U
MPAKTUYHUX TOCTUTHYha, Kao pe3ynTar pa3HOIMKE CI0KEHE JbYJCKE aKTUBHOCTH KOja UMa 3a
IIUJb TIOCTH3ake (PU3NUKOT CaBPILIEHCTBA U HEroBe MaHU(ecTallje y JPYIITBEHO] MPaKkCcH U
CBaKOJIHEBHOM KMBOTY YoBeKa. HajBayKHUjM MOKa3aTe/bu U KPUTEPH]JYMHU 10 KOJIMa CE MOXKE
MPOLEHUTH CTambe (PU3NUKE KyATYpE Cy: HUBO 3/]paBJba JbYIH; CTalke (PU3UUKOT Pa3Boja;
(GU3MUKK KananuTeT U (PU3NYKO BaCIUTake CTAHOBHUILTBA, KA0 U MACOBHA MIPUPOAA CIOPTA.

[Tocnenwux AeneHNja yaaxy ce yCMEpEeHHU Hallopy 32 CBEOOYXBAaTHO HAyYHO PacBET/haBa-E
(du3nUKe KyAType Kao CI0XKEHOT (heHOMEHa.

dusnuKa KyjlITypa ce cMarpa jeIHUM 07l OCHOBHUX KOHIIENaTa TeopHje (pU3NUKOT BacIUTambA.
Ha MHOrMM MecTuMa Harmaiasa ce 1a OHa IpoydaBa QU3WYKY KyJITYpy U CHOPT U
3aKOHUTOCTHU KOJUMa NoJyIexe Mpolec (pu3nukor yHanpehusamwa yoeka (Buaeru [lomnos,
1976, ctp. 7; llTepes, 1977, ctp. 7 - 10; Paues, 1991 10, 1988., ctp. 17; Manues et ain.,
1998, ctp. 5 - 7).
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Oynkumje GU3nUKe KyJIType pasmarpajy ce y ase Benuke rpymne. Ilpsa - cnenuguyne
dynkumje, ykpydayjy cuenuduyasae oOpazoBHe PyHKIH]E, cIeUPUIHE TPUMCHCHE
dyHKI1IMje, cropTcke GyHKIHMje U cnenubuyHe QyHKIH]E 3a peKpeanujy U pexaOuaInuTaIujy.
Jpyra rpyna y npuHUMIy NOKpUBa CBe 3ajelHM4YKe (PyHKIMje CBOjCTBEHE KYJITYPH Kao
nenuHu. OHe YKIby4y]y, MOCeOHO0, €CTETCKe, HOpMaTUBHE U MH(pOpMaTuBHE QYHKITH]E.
[Tpema JI.II. MarBeeBy, crieruduune QyHKIHje Gprusnuke KyaType y UeIUHU CaapiKe, Ipe
CBera, leHa CBOjCTBa, KOja oMoryhaBajy Ja ce 3aJJ0B0Jbe MPUPOIHE OTpede YoBeKa 3a
¢dusnukoM aktuBHOIINY. OBO CTBapa yCIIOBE 3a ONTUMHU3ANN]Y (GU3NYKOT CTaka U pa3Boja
Opranmu3Ma, y KOMOMHAIIM]U Ca CTAJIHUM jadyareM 3/1paBiba U 00e30ehuBameM QU3HIKHX
CIIOCOOHOCTH KOj€ Cy HEOIXOJHE Y )KUBOTY (Buaetu Marsees, 1983, ctp. 57 - 61).

Y TOM mpaBily CIIPOBOJIM C€ HH3 CTY/M]ja O HETAaTUBHOM YTHUIIAjy IPOTPECUBHE MEXaHM3AIIH]¢,
ayToMaTH3allije U KHOSpPHETH3aIHje Ha BUTATHOCT Jbyau. HelmoBoJbHO KpeTame
(XumoKuHe31ja) T0BOIM 10 OAroBapajyher creneHa HCUPIILEHOCTH (XUIIOANHAMUKE) U
CMameHa MoTeHIMjaja QYHKIMOHATHUX cucTeMa. OBO cTame Tella, I03HATOo Kao "0ojecT
Beka'", je peBep3UOMITHO U Ha Hhera e CBEra yTHIy peAoBHE BexOe, CIIOPT U TypU3aM.
Huje y3anyn HarnameHna BayKHOCT (pU3HUKE aKTUBHOCTH, @ C THM y BE3H y IpeBHA BpeMeHa
ApHCTOTEII je pekao Ja "HHIITa TaKo HE HCHPIUbYje U HE YHUIITABA JHYICKO TEIIO Kao
npoaykeHa (pu3nuka HeakKTUBHOCT!"

Cneunuduyne oopa3oBHe PpyHKIMje GU3MUKE KYATYPE U3PAKEHE CY Y OMIITEM CHCTEMY
o0Opa3oBama 3a TpajHO (HOpMUpPaEkE BUTATHUX MOTOPHYKUX BEIITHHA, HABUKA M CPOITHUX
3Hamwa (Tj. Kao GakTopa GU3NYKOT BaCIIUTAA).

Crneunduune npuMemeHe QyHKIIN]je 3paxkaBajy ce Mpe cBera kao paxTop pU3NYKe KyIType
3a Mpo(eCHOHAIHO MPUMEHEHY (GU3NIKY PUTIPEMY 32 PATHY aKTHBHOCT.

Cunoprcke ¢pynknuje. HajuzpakeHuje cy Ha MoJby €IUTHOT CIIOPTA, TJE CE€ TEKU BUCOKHUM
nocturayhuma. @usnuka Kynrypa je oBae GpakTop nocTru3ama MaKCUMATHUX pe3yiTara,
JUPEKTHO NIOBE3aHUX ca MOTyhHOCTHMA MOjeinHIA.

Hanac npeosnal)yjyha ynorpe0a gusuuke KynType y o6JacTu opraHusaiuje ciooo1Hor
BpEMEHa U y CUCTEMY Mepa CollMjajHe pexadmiInTaluje n3paxxasa cnequduyune pyHkumje
pekpeanuje u Jedewa u pexadbuauranuje.Kopucru ce kao epuxacan paxrop y 6opou
NIPOTHUB yMOPA, paJiv 337I0BOJbEHHA EMOIIMOHAIHUX MOoTpeda 1 Bpahama nmpuBpeMeHo
U3ry0sbeHuX (QyHKIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH Tena.
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Onure pyHknmje pusnuke KyiaType Kiacu(puKkoBaHe Cy Kao eCTETCKe, HOPMaTUBHE U
nH(popMaTUBHE.

Ecrtercke dpyHknmje Gpusnuke KynType IUPEKTHO Cy ITOBE3aHE ca HeHUM CBOjCTBHMA KOja
Jbynuma omoryhaBajy na 3a710BOJb€ CBOj€ MOTpede y HAmopuma Jia MOCTUTHY (PU3UUIKO
CaBPIICHCTBO U 3/IpaBJbe.

Ecrercka BpeaHOCT JeToTe Tena, CKiiaa (PU3MYKOT U TYXOBHOT Pa3Boja, CaBPIIEHCTBO
MOKpeTa ¥ MHOT€ JpyTre KBaJUTaTHBHE KAPAKTEPHCTUKE OHOCE e Ha (PU3HUKY KYIATYDY.

JL.II. MarBeeB uctuye Ja HUje CIy4ajHO Ja Ce ,,... 100Mja LIMPOKY MPUMEHY Y Pa3INuUTUM
BpCcTaMa yMETHOCTH U cama J1o0uja OpojHE OJIMKEe YMETHOCTH (1oce0HO y obaacTu
croprta)‘.

HopmaruBHe ¢pyHknmje ¢pusnuke KyaType YCKo Cy IOBe3aHe ca ImpakcoM. Pazne HopMme ce
pa3BHjajy U yBoJle 3a jaBHY ynoTpeOy. majy peryaaropHy U oLeHHUBadYKy (QYHKIH]Y Y OJHOCY
Ha Jp>KaBHE (HallMOHAJHE) CTaHAap/e 3a (GU3UIKY CIIOCOOHOCT (KOHIUIN]Y), KPUTEpU]yME 3a
HOpMaJH3anujy Gu3ndKe aKTHBHOCTH, HOPMaTHBHE TI0Ka3aTeJbe 3a CIOpTCKa JocTurHyha u
MHOT€ JpyTe.

HNudopmarnBha pyHkuuja Gusnuke KyIType CacToju ce y HaKyIJbamy, IUPEHY U
IPEHOLICHY paroleHnX HHPOopMaIja 0 YOBEKY U lerOBUM CIIOCOOHOCTHMA, Kao U O
o0JMIMa, CpeICTBUMA U MeTo/lama 3a BbUX0BO noBehame. Y (pU3UUKOj KyATYpH U, IIPE CBETa,
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y CIIOPTY Ca BUCOKHM MOCTUTHYhMMa, MHOTE HayKe OTKPHBAjy HOBE YHEH-CHHULIE B oOpacle.
VYcnoBHO ce (pu3nUKa KyaTypa MOXKe CBPCTAaTH y HEKOJIMKO BEIHKHUX Tpyna (komrnoneHTH). [1o
CBOjUM OCOOMHaMa OAroBapajy pazInduTUM IpaBIMa U cepamMa Koje ce KOPUCTE Yy
JPYIITBY.

CBaku of1eJbaK CaJIp:KU BPCTE U PA3HOBPCTHOCT (pu3MUKe KynType ofpelheHor tuma, aau
HajBehe cy ocHOBHA uU3MUKaA KYJITYpa M CIOPT, NPOGeCHOHATHO NPUMEHEHa,
TPaNMjCKO-pexadMINTAHOHA H ,,[I03aJUHCKA* (pU3MUKa KYJTypa. Y cTBapH, KOMIIOHEHTE
cy He camo Meh)ycoOHo moBe3aHe, Beh ce IeMMUYHO | MOKIIanajy. YjeaHo, umajy oapehene
pasiuke ¥y QyHKIHH U Y CTPYKTYpH.

OcHoBHa (pu3nuka KyJTypa je iaBHa koMmroHeHTa. [lonespena je Ha , I1Ikoncky* u
,»IIEJIOKUBOTHY (Y CMUCIY OfipKaama MOCJe 3aBpIIETKA CPEAhE IIKOJIE - Ha
YHUBEP3UTETHMA, BOjCIIH, CIIEIH]AIM30BaHUM IIKOJIaMa, Y podeCHOHAIHUM aKTUBHOCTHMA
UTH).

IIpouenypanne kapakTepucTHKe IIKOJICKE GU3NYKE KYIType KapaKTepulle ce OCHOBHUM
(ocHOBHUM) (pM3HUYKMM BacIIUTambEM. Y OBOM JIyTOM H CIOKEHOM IIPOIIECy MPYKa C€ OCHOBHO
(U3UYKO BaCIUTamke, OCHOBHH HUBO OIIITET (PU3MUYKOT BaCIUTAa, CIIPEMHOCT, Pa3Boj U
11000JbIIake MOTOPHYKUAX CITIOCOOHOCTH UTI.

VY OKBHpY TapenujcKo-pexaduauTannoHe pusnyke KyJType pexabuinranije opranusyjy
C€ aKTUBHOCTH KOj€ JIOMPUHOCE Jieuery 00JiecTH U OOHOBH TeleCHUX (yHKIUja, omTeheHnx
WK U3ry0JbeHuX ycien 0osiecTd, IOBpeaa U APYTruxX y3poka.Y OCHOBH, TO C€ TOCTHUKE
TepanujckoM (pU3UUKOM KyJITypoM (KHHE3UTeparnuja), CACTEMaTCKOM IPUMEHOM (PU3UUKHX
BEXOM ca TepaneyTckuM (POKyCcOoM, OPraHM30BaHUM Y OOJHMKY MOjeMHAYHUX MOCTYTIaKa,
HACTaBe pa3peHOT WM BAHHACTABHOT THIIA U IPYTHUX OOJIHKA.

IMo3aguncka ¢pusnyKka KyJITYypa MOJE/HEHA j€ Ha XUTHjEeHCKY (y OKBHPY JHEBHOT peXuma) 1
Ha 3/IpaBCTBEHO-peKpearnuBHy. [IpBa JonpruHOCH ONepaTHBHO] ONITUMH3AIHjHA TPEHYTHOT
(YHKIIMOHATHOT CTama OpraHnu3Ma, a JICKOBUTA M PeKpeaTnBHa (GU3NYKa KyaTypa oMmoryhasa
31paB OJIMOP, IOMaXKE Y UCITYHhaBalkby eMOIIMOHATHUX NOTpeda, 0ONYHO IMOBE3aHHX Cca
caipKajHOM 3a0aBOM.

Kao cBpXOBHUT megarouiky npouec, pU3nuko BaCIUTAKE Y HAJIIMPEM CMUCIY UMa 3a IUJb
HOCTU3amke 100pOr 31paBiba, PU3MUKUX NepPOpPMaHCH U CTBapasayke TyropeuHoctu. Ose
TpHU KOMIIOHEHTE 3aj€HO rpaje nojam " Gpu3nykor cappuieHcTBa YoBeka' (Buau Paues,
1991, ctp. 5 1 1998, c1p. 9). Pu3nuKO CaBPIICHCTBO j€ UCTOPUJCKH KOHIIETIT KOJU CE MEHa.
TokoM pazmTUIUTHX IPYIITBEHO-EKOHOMCKUX TIEPHOa, Ujieja 0 lemy oapeheHa je
MOJUTUYKUM CHCTEMOM U COITMjaTHUM M €KOHOMCKUM YCIIOBUMA KHBOTA. Y CaBPEMEHOM
obOpazoBamy Hamehe ce MozepaH Mojien (PU3UUKOT BaCIUTamka, Ydja j€ CyIITHHA Y TPOjCTRBY:
cTaB + 00/IMKOBam-€ (MoeJIpame) + 00pa3oBHa ¢j10004a. Y OBOM MPUCTYITY JbYACKO TEJIO
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je cyOjeKTUBHA KaTeropyja v MOHEKaJI Ce TPEeTUpa Kao eJIEMEHT 3ajeHIHYKOT CHCTeMa
BPEIHOCTH.

BaxxnocT pu3mykor BacruTama J1aHac ce OlelmhYyje Kpo3 Mpu3My ,,Bajeosoruje. Oaj
KOHIIETIT j€ MOCEeABUX TOMHA TOCTA0 HIMPOKO PACIIPOCTPAHEH Y JIEKCUKOHY MPOCBETHUX
paJHUKa U JIeKapa 1 UICHTU(PHUKOBAH je Kao ""Hayka o 3apaBiby', "00pa3oBHA U IPEBECHTUBHA
ocuoBa meaunune", uta. (Bugeru bpexman, 1990, ctp. 14; 3xonmak, 1997 , ctp. 2 - 7).
Bageosioruja je nundopmannonu (GoHJ 32 AKTUBHOCTHU KOj€ MMajy 3a LUJb ONTHMAIHO
3aJI0BOJBCHE OCHOBHUX JbY/ICKUX MOTpeda. Pamu ce o ckinanHoj KOMOMHALMY MEIUIIMHE U
¢du3nUKe KyIType, palMoOHATHOT HauWHa pajia ¥ akTUBHOT OIMOpa, peKpearije Ha 60Ky
NPUPOJIE U MIPABHIITHE UCXPAHE.

®uznuka cnocodHoct (PC) je kareropuyan KoHuent. Kopuctu ce He camo y Teopuju U
METOAOIOTH]U (PU3UYKOT BaCIIUTamka U CIIOPTCKOT TpeHuHra. Kopucrtu ce y MenuuuHu pajga u
¢duznooruje y roroBO CBUM JPYTrUM 00JIacTUMa Y KOjUMa c€ MaHU(ECTyje MOTOpUYKa
AKTUBHOCT YOBEKa.

OTkpuBame caapxaja KOHIENTa (pU3HIKe CIIOCOOHOCTH MPEACTaBIba TeKaAK Mpoodiem. [Ipema
JI. ITetxoBa u M. KBaptupuukosa (1985) nocroje paznuanti nojMoBu. [Ipobiem nponsnazu
HE caMo U3 MIPEBECHE JINTEpaType, Beh u n3 CKpUBEHE, YHYTPAIIhE CYIITHHE, ,,... KOja
onpehyje KBalMTaTUBHE KapaKTEPUCTHUKE 10jaBe U CIOJbAIIhE CTPAHe, Koja OpakaBa
KBAaHTUTaTUBHE pE3yATare, Tj. HUBO T€ CIOCOOHOCTH. " Y OCHOBH (PU3UUKE CIIOCOOHOCTH Kao
MPEIyCIIOB U MOCIEIUIA je 3IpaBbe U HOpMaiHe (PyHKIIMje CBUX OpraHa M CUCTeMa JbYJICKOT
Tesa. MelyTuM, To He 3HauYM Jia je ped caMo 0 OMOJI0MKOM pobiaemy.dPu3nuka criocoOHOCT
Takohe WMa MEHTAaJIHe, MHTEJIEKTyallHe U colijaiaHe kommnoHeHTe. OHe ce oapelyjy
COIIMjaJTHUM 3aXTeBHUMA 3a MPUIIPEMY YUEHHUKA 3a peanu3aiujy y ’uxoBoMm Oymayhem pany.
dusnyka crmocoOHOCT je Y Mpollecy KOHTHHYHPAHOT pa3Boja. OnpesaespeHa cy Tpy nepuoja
KOja HUCY YHYTap cTporo JepuHUCAHUX CTapOCHUX rpanuna. [lpsu nepuon, 3a koju je
KapaKTepUCTUYaH U3paXeH Y3JIa3HU pa3Boj , j€ 011 pohema nerera A0 ABaJeCETUX TOANHA.
Tana je opranuzam y cTamy pellaTUBHE CTATHOCTU XEMH]CKUX M (PU3MUKO-XEMH]CKHX
CBOjCTaBa YHYTpAIIhET OKpYyKema (T3B. XOMEOCTa3a), a peycaoBU 3a noBehame Gpu3nuke
CHOCOOHOCTHU Cy M3Y3€THO MOBOJBHH. Y JKeHa Tpaje 10 oko 14-17 ronuHa, a Ko Myuikapara
70 17-19 ronuna. Mymikapuu cy CynepuopHH 'y OJHOCY Ha JK€HE Yy MHTEH3UTETY pa3Boja, IITO
JIOBOJTH JT0 3HAYajHUX pa3linKa y KarmanyuTeTHMa JIBa ToJa.

On 20-22 no 30 roguHa APYyTH j€ MEpUo/] O3HAT Kao Meprojl cTabuin3anuje Gpusnyuke
criocobnoctu. lbeno oaprkaBame HaloKHal)yje HETaTUBHE YTHUIIAj€ OKOJMHE M TIOMaXKe
peBep3uOMITHE peakiinje Mmocie pa3Hux O0JIECTH Koje ce JelaBajy Ha jelaH Wid APYyTd Ha9uH
CBaKoj 0co0wu.
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®dusnuka criocoOHOCT YTBplhyje ce MujarHoCTULUPAEM OCHOBHUX (PU3MUKUX KBAJIUTETA
qyoBeKa: Op3uHa, cHara, U3p>KJbUBOCT, (PIEKCHOMIHOCT U OKPETHOCT (MOTOPHYKA
KoopauHaiyja). tbuxos pa3Boj Ha opel)eHOM HUBOY U y YCIIOBHMa aKTHBHOT 37[paBiba, y
HOPMaJTHOM (PyHKIIHOHUCAKY OCHOBHUX CUCTEMa, KapaKTepHIny (pU3HUYKy CHOCOOHOCT.
@OU3MYUKO BaCIUTAkE O/IpaykaBa 3HauajHE KOJMYMHE HAyYHUX Ca3Hama M3 0071acTh (PU3UYKe
KyJAType, onpeheHo caBiaiaBame pa3InYuTUX MOTOPUYKHMX HABHKA, KA0 M BEIITHHE 32
KOMIIETEHTHY ¥ BHCOKO e(puKacHy mpuMeHy (Gu3ndkux BexxOu ca ogpehennm pokxycom y
Pa3IMYUTUM CIIy4YajeBHMa, Y CKJIIy ca CIeIU(PHUIHUM 3a1al[iMa.

MoTtopHa aKTUBHOCT j€ YKYITHOCT CBHX IIOKpETa KOje 4YOBEeK 00aBba y ojpeheHoM
BpemeHckoM niepuoay (K. Koctos, 1987). lbeHo KBAaHTUTAaTHBHO MEPEHE j€ TEIIKO 300T
E€KCTPEMHE Pa3HOJIMKOCTH M CJI0KEHOCTH IIOKPETa KOjH CE OJIBHjajy Y LIEJIOKYITHO] JbYICKO]
aKTUBHOCTH. M3 THX pa3iiora oHa ce MOXKE caMoO MPHUOIIIKHO 3a0esIeKeHa. Y MIKOJICKO]
CIIOPTCKO-TIEIAroIKoj IIPaKCH HajpallkupeHrja je MEeTo/Ia 3a Mepebe NpeheHnx pa3aabuHa
MIOCTaBJbakEM IIEJIOMETapa Ha HOr'e UCIIUTUBAHE 0CO0E.

du3nuka pekpeanuja. Y mociaeame BpeMe mojaMm GU3HUKe peKkpealyje mocrao je momyiapaH
y CIIeIMjaIn30BaHOj uTeparypu. [loTude oj] TaTHHCKE PeYr ¢ HEKOJIMKO 3HAYCHA: PEKPeo -
mpaBu, 0OHaBJba; PEKpPeaTyM - OCHaXKyje, 0OHaBJba, MOAPIKABA; peKpeap - jaya, oamapa;
pekpearno - oOHaBJba. JlonaBame peur (pu3nyuka 3Ha4YM J]a y OBUM MPOLIECUMa MTPEIHhade
MOTOPHYKA aKTHBHOCT, KOPUCTE ce (pru3muke BexxOe, urpe, 3a6aBa. YcMepeHu cy Ka
HOPMaJHOM (PyHKIIHOHHUCARY JbYACKOT Tela. PasmuanTe BpcTe GU3NIKUX BEXKOH, 00IHIIN
aKTHBHE PEeKpealyje, NeTmke Y MPUPOIH, 3a0aBHE UTPE, UT/A. KOPHUCTE Ce Ko CPEACTBa 3a
00HaBJbaE PaJIHE CIIOCOOHOCTH 0cobe. du3nuka pekpealrja je HajMaCOBHUJU U
HajpacIpoCTpamkEHUjU 00JIMK (pU3UYKE KYITypeE.

Cnoprosoruja. OBaj KOHIIENT Ce aKTUBHO MpoOuja y HaydHU IPOCTOP.

M. bauBapoB geduHuIIE 12 je CIOPTOIOTHja HOBA HHTEPIUCIIMIUTMHAPHA HAyKa O CIIOPTY.
[Tpema meMy, "mIaBHH MPEAMET CIIOPTa CY MPOIIECH, IT0jaBe U YHHECHHIIEC KOje Ce
MaHUQECTY]y Y pa3IMUUTHM 00JIacTUMa CIIOPTCKE Ipakce', a mpeIMeT OBE HayKe je 0coda
KOja ce OaBM CIIOPTOM Ha OCHOBY pa3iMuUTUX MOTHBa (Buau bausapos, 2003, ctp. 41).
Cuoprt. Criopt ozpakaBa motpedy 4oBeKa J1a pa3Buja, mo0o0JbIIaBa U MOKa3yje CBOje (PU3HUKeE,
MOTOPHYKE ¥ MOPAITHO-BOJbHE KBAJUTETE M CIOCOOHOCTH y TPpaHUIIaMa MaKCHMAJTHOT Haropa.
VY cnoprty, 4ecTo y eKCTpEMHHMM yCJIOBHMA, YOBEK ce caMonoTBphyje, 6opu ce aa nobdenu
BpEMe, TeXKHHY U PHBAJIC.

[Tpema EBpornckoj ciopTckoj moBesbH (4wiaH 2), kojy je Caset EBpone onoOpuo y JIucabony
1995. ,,Cnopt je- cBaku OOJNHK (PU3HUYKE aKTUBHOCTHU KOjH, JISKEPHUM HITH OPTraHU30BaHUM
yuemrheMm, Ma 3a Wb J1a U3pa3y U Mo0oJbIa PU3NYKY , pagHy CIIOCOOHOCT U MEHTATHO
Omarocrame, (hopMUpame IPYIITBEHNX OAHOCA WU MIOCTH3AkhE Pe3yliTara Ha TAKMUYCHUMa
Ha CBUM HHBOMMA .
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Cnoprt 3a cBe. OBaj koHIIENT (HOPMYTUCAH je 3aKOHOM O (PH3UYKOM BACIIUTARY H CIIOPTY U3
1996. ronune u weropuMm uzmenama y 2000. roqunn. Ynan 30. kaxe 1a ce GU3MUKO
BaCIIUTAmE, CHIOPTCKU U APYIITBCHH TYpU3aM , KA0 OCHOB 32 jadarse 3/[paBiba , PU3HUKE
CIIPEMHOCTH HalWje, MOACTUYY | MOAPKaBajy O]l CTPaHe OIIITHHA U JIpKaBe.

3aKOHOM je TIPOITMCAHO JIa je CTBapame YCIIOBa 3a BexOame 1 pa3Boj (PU3MUYKOT BaCIIUTAkA U
CIIOpTa O[] CTpaHe CTAHOBHMIITBA CACTABHU JICO COLMjaTHE OJIUTHKE OIIITHHA 32 FbUXOBa
noapy4ja.

Cnopr 3a Bucoka nocruruyha. OBaj konuent je Takohe Gpopmymnrcan 3akoHOM 0 HU3MIKOM
BacIuTamy U ciopty u3 1996. ronune u werosuM uzMeHnama u gomyHama 2000. Cropr 3a
BHCOKa IIOCTUTHYha MMa yIiIaBHOM MPECTHKHE, UHTETPATHBHE U BaCIIUTHE (DYHKIIH]jE Kao
(akTop CIIOPTCKOT pa3Boja y aKTUBHOCTHMA 3 : OTKPUBamba U MOPKaBamka TajleHara. y
CrIopTy; 00yKy TpeHepa u pa3Boj 00pa30BHO-BACIIUTHOT TPOLECa TPEHUPAbha; OAPIIKY
CIIOPTCKOj MEIUIIMHYU M HAYIH O CIIOPTY U YETBPTO - oMOe30ehuBame CriopTCKuM
opraHm3anyjama onroapajyhe onpeme 3a TpeHHHI'€ M TAKMHUYAPCKE aKTHBHOCTH.

VY npakcu puznyKor BacnuTama GU3NUKe BEKOE ce MpUMeEYjy y o0nuKy cinenehux Bpcta

AKTUBHOCTH:

* HII'POBHE AKTHBHOCTH, KOje YKJbyUy]jy IIOKPETHE UT'PE Ca CBOM HHHXOBOM Pa3HOJIUKOIINY;
* THMHACTHKA Ka0 BPCTa aKTUBHOCTH, MPEJICTaBJLEHa OCHOBHOM, CITIOPTCKO-TIOMaKyhowm,
HPOU3BOTHOM U TE€PAITHjCKOM THMHACTHUKOM;

* TYPHCTHYKEe AKTHBHOCTH, YKJbY4yjyhy nenaueme, miaHnHapemhe, ay TOMOOUIIH3aM,
OMIIMKIIN3aM, BOJACHU U CKHjallIKH TYPHU3aM;

* CIIOPTCKE aKTUBHOCTHU Koje 00yXBaTyjy pa3jn4uTe CIIOPTOBE.

BpcTe MOTOPHYKHMX AKTUBHOCTH (PU3HUUYKOT BACITUTAHA
3.3.2. [Ipupona u KapakTepucTHKe UTapa Kao cnenupuiHe MOTOPUYKE AKTUBHOCTH

[To3naro je 1a urpa, y OBOM WJIM OHOM OOJIHKY, 3ay3MMa T'OTOBO YETBPTUHY YOBEKOBOT
KHBOTA, BpEME y KOME OH Ca3peBa 3a CaMOCTaJIHy aKTUBHOCT. Mrpa je Ta koja yBOJH JieTe y
CBET CTBapajiadke ciobdoje, odorahyje u quBep3u(duKyje HEroBo JUYHO UCKYCTBO, pa3BHja
ETOBE YHYTPAIIHE TAJICHTE U TIOICTHYE MEHTAIHY aKTUBHOCT. VICTOpH]jCKH TIIeaHo, UTPE Cy
ce Memalie y 3aBUCHOCTHU O] yCaBpIllaBama opyha 3a paj, rmojaBe HOBUX UHIYCTpH]ja, pa3Boja
MEHTAJTHUX CIIOCOOHOCTH JbYIH HUT/I.

[ITo BHUIIECTPYKHUjH U UICTOBPEMEHO YCKO CIIECIIMjaTH30BaH IMOCTaje JbYACKH PaJ] TOIUKO
OpojHHUje M0 OOJIUKY U caJipKajy MOCTajy U Urpe.
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[Topen oHuX Koje Cy YMCTO UIMUTATHBHE IPUPOJIE, TIOCTOj€ U OHE KOj€ CUMOOIHYKU
peKpeupajy He caMo pajJHy aKTHUBHOCT YOBeKa, Beh 1 ierose HoBe moTpeode.

Urpe cy MoTopruKa akTUBHOCT, 3aciheHa pa3HOBPCHUM MOTOPHYKHM CaJIpyKajeM 1 BUCOKOM
eMOIMOHATHOIINY, ca IIMPOKUM MOTYhHOCTHMa 32 BeXKOame y OKPYKEHY KOje Ce CTaTHO
MEHa U y CBUM TOJUIIBAM 100uMa. To X YMHU MOTOIHUM aJIaToM 3a (PU3NYKH U MEHTAJIHU
pa3Boj, 32 oOuBpIINKBakE AETETOBOT Tea Ha MPUPOIAH HAYMH ,3a M0O0JbIIAmhEe MOTOPUYKO-
KOOPJIMHAIIMOHUX CIIOCOOHOCTH (BUIeTH JopaaHoBa, 1996, ctp.17).

KapakrepuctuiHyje ofiiKe urapa Kao creupuiHe MOTOPUIKEe aKTUBHOCTH CY:

* Besqinka pa3HOJIUKOCT M €J10001a KpeTama. Y 3aBUCHOCTH O]l CIIOKEHOCTH UTapa, OHE CY
€JIEMEHTAPHH]€ WIIH CIIOKEHHje OMOMEXaHUYKE CTPYKTYpE, alldl Y OCHOBH HOCE O3HAKY
HPUPOJHO MPUMEHEHUX TIOKPETa: XOJamke, TPUahe, CKaKambe, 0allambe, JJOBJbEHE, IPOMUIIAHE
uta. Kaga ce urpajy urpe ca Clio)XeHUjUM NpaBUIIMMa M 3aXTEBHMA, TOTPEOHA je MpeTXoxHa
o0yKa 32 OCHOBHE €JIEMEHTE UI'PE K0 U MPOyYaBambe HEKMX TAKTHYKUX HHTEPaKIIH]a.

 loctynHoCT urapa. Benuka pa3HOJIMKOCT Urapa KpeTama OJIaKIIaBa lHXOB U300p 3a CBE
y3pacre. [lopen Tora, ucra urpa y pa3jimuiuTiM BapujaHTaMa MOKE C€ KOPUCTHTH Y HEKOJIMKO
y3aCTOITHHUX YacOBa, Ka0 U y pa3uyuTuM ¢azama yuema. M300p urapa yzuma y 003up
CIOCOOHOCTH YYEHHKA, METEOPOJIOUIKE YCIIOBE, MATEPHjATHO-TEXHUYKY 0a3y, CTapOCHE
0COOHHE UTI.

* JIpyra kapakTepucTHKa aKTHUBHOCTH UIPe je cJI0KeH (PU3HOJIOIIKH YTUIIAj HA JbYIICKO
TeJNoO.

Urpe kpetama 10BoJE 10 MOOOJbIIIAHE AKTUBHOCTH KapAMOBACKYJIAPHOT M PECIUPATOPHOT
cucTeMa, No0oJbIlIaHe aKTUBHOCTH LIEHTPAJIHOT HEPBHOT cUcTeMa, OpXkUX pedrekca,
no0oJbIIaHe MEHTAJIHE aKTUBHOCTH U 3Ha4ajHOT NoBehawma neppopmMaHcu U paHuX
CIIOCOOHOCTH.

AKTHBHO yuemrhe y Urpu HO3UTUBHO yTUYE HA Pa3B0j MOTOPUUKHUX criocoOHocTU. bp3nHa ca
paznuuuTUM ManudecTaijama (Op3uHa JeTHOCTABHE U CI0XKEHE MOTOPHUKE peaKilyje,
y4eCcTaJIoCT MOKpeTa, Op3uHa M0jeJUHAYHOT TIOKpeTa, Op3rHa MOKpeTa), CHara 1ojeInHuX
mutrha 1 MUIIMAHKUX TPyTIa, OMIITa U TOCeOHA U3APKIBUBOCT pa3BHjajy ce MHOTO 0e3
Harfopa.

Onrepeheme je penaTuBHO BEJIMKO, a OIIOPABAK Tella MOCIE HBera pelaTuBHO je Op3 U
HOTIYHUjH.

* [IpoMeH/LUBOCT CUTYaLIMja j€ TaKohe KapaKTepUCTUYHA OJUTHKA Urapa. Y CBUM Urpama
JI0JIa3| 10 Op3e MpoMEHe Pa3IMIUTHX CUTYallHja , 32 peliaBambe KOjuX je MOTPeOHO aJeKBaTHO
MOTOpHUKO JienoBame. [lorpeda 3a Op3um u oaroBapajyhum peakunjama nodosbpiiaBa
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IOCMaTpamke U COCOOHOCT OP30T U TAYHOT OCCMUIIIbABaha HOBE CUTYAIMj€ U JOHOIICHA
OJLIYKE.

* TakMHUYapCKH KapaKTep Urapa Kperama. [I[pucycTBo TakMuuapcke KOMIIOHEHTE
MOICTUYE YUYECHUKE HA AKTUBHE MOTOPHYKE aKTUBHOCTHU M TEXKHY 32 THMCKUM
(KOJICKTUBHHMM ) MHTEpaKIKjama. ¥ TOKY UTpe CTBapajy ce CI0KEHHU OTHOCH Kako u3Mehy
CYNPOTCTAaBJbEHUX THMOBA, TAKO M YHYTAp THMOBA. TexXmba 3a peann3aiijoM TUMCKE HJieje U
JMYHO U3pakaBambe WHAWBUYATHUX CIOCOOHOCTH CTBapajy yCJIOBE 32 PEeIIaBakbe 3a/1aTaKa
(U3UYKOT BaCIIMTAamA MO BEIITUM U KOMIIETCHTHUM BOL)CTBOM y4HTEIhA.

*BacnutHa ycmepenoct urapa. Onpelyyje ux \BHUXOB MMEJaromKy capikaj, KOju y3 PaBHIHY
OpraHu3aIyjy aKTUBHOCTH MpPECTaB/ba CHaXKaH (PaKTOp 3a pellaBambe BACIUTHUX 3aaraka
oOpa3oBama. AKTUBHOCTH Ca WIpama KpeTama Heryjy norpely 3a KpeTameM U Jby0aB mpema
cropTy, ocehaj KOJEeKTHBH3Ma U JPyrapcTBa, TEKIbY 3a CaMOyCaBpIIaBamHEM, YHOPHOCT U
YCMEPEHOCT Y MOCTH3amkY I1Jba, XpaOpOCT, O[UTYYHOCT U UHHUIIN]jATHBY.

* Urpe nmajy cHa:kaH 31paBcTBeHU edexar. HapounuTto je mpucyTtan kKajga ce oap>kaBajy
HAToJby y KOMOWHAIIMjHU Ca JOJATHUM CPEJCTBHMA (PU3WYKOT BACIHTama - OJArOTBOPHUM
edexktuma mnpupoaHux dakropa. [IpaBuiaHHM AO3HMpameM yTHIaja TPUPOTHUX daKTopa
YCHENIHO ce Mo0oJblIaBa OTIIOPHOCT TeJla Ha pa3He 00JIECTH KapaKTEPUCTHYHE 3a JIETUILCTBO.

*Emonunonasina 3acuhenoct urapa. Emoruje TokoMm urapa cy MHOTO CIIOHTaHH]€ O OHUX
KOj€ Cy TPUCYTHE KOJ IPYyTUX BPCTa aKTUBHOCTH (TMMHACTHKA, aTJIeTHKa UTA.). EMOTHBHU
(dakTop y pa3IMUUTUM CUTyallljaMa Urpe ce MaHu(ecTyje U yTHU€e Ha pa3InuuTe HauuHe. Y
HEKHM je CllydajeBUMa y3pOK jake HEpBHE HAINETOCTH, Y Apyruma je npahea cemarujom. OBu
YCIIOBH Cy TIOBE3aHU Ca JbYJACKUM IMoHamameM. OHU YBEIHKO YTHUY Ha BEroBe (pu3nuke u
MEHTaJHe nepdopmaHce.

*Joul jeqHa Ba’KHA KAPAKTEePUCTHKA UTapa KpeTama je 1a, 0CHM LITO MosKe J1a Oyae
cpeacTBO y GU3NYKOM BACIUTaKY, HTPA Ce MOKe KOPUCTUTH M Kao MeToa. Y TEOpUjU U
METOJIOJIOTHjH (PU3UYKOT BaCMMTamka OHE Cy O3HaYeHe Kao MrpoBHA MeToza. Hbena mpumena y
MIPEIIIKOJICKOj 1 OCHOBHO] IIIKOJIM j€ BeoMa IHUpOoKa. borara pa3HONIMKOCT Urapa u lbHUXOB
CJIO’KEH YTHIAj YMHE UX YHUBEP3aJTHUM aJIaTOM 3a CBE y3pacTe U (asze Mpurpeme.

3.3.3.'umHacTuKa

['mmHacTHKa MMa pa3He ajare. OHU peliaBajy MHOTe 3aaTke (PU3MUKOT BaclUTamba U CIopTa.
[Tpema BUXOBOj HAMEHHU, OHU CYy MOJEJLEHU Y
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: 1. CtpojeBe BexkOe. Kpos mux ce 0/[BHja U OpraHu3yje HacTaBa, meryje ce ocehaj 3a peq u
mucuuruiay. OHE UMajy HApOYHMTO BEJMKH YTHIIA] Ha JEIy MPEALIKOICKOT U
OCHOBHOIIIKOJICKOT y3pacTa.

2. Onmre pa3BojHe Bexoe. OHe cy jenHa o1 Hajuenihe KopuImheHnx ¥ Hajpa3TuIuTH]IX
BexOU. Mory ce mpuMEHUTH Kako 3a pa3Boj MOjeAMHUX MUIIMNHUX TPyIia, TAKO U 3a IeJI0
teno. [Ipenusno cy go3upane u nusbane. Kopucre ce y cBUM cnopToBuMa, y BpTrhrMa,
IIKOJIaMa, KacapHaMma, Ha YHUBEP3UTETHMA, 32 3arpeBambe, 3a pa3Boj (GU3NUKHUX KBAIUTETA, Ca
0e3 1 Ha cIipaBama.

3. Ilpumem-eHe Bexde - X0Iame, TPUAbE, y3amhe, IPOMHULIALE, NICHhabe, TU3abE, HOLICHE,
NpecKakame UTA. Cy BPJIO JMHAMUYHE 1 eMOIIMOHATHE BeXO0e Koje Ou Tpedase aa ce
IPUMEBY]y Y PAHOM JCTUHCTRY.

4. Urpe kperama u mradgarHe urpe. Fimajy cBeoOyxBaraH yTuIlaj Ha IE€TETOBO TEJIO,
JIOHOCE TIYHO PaJOCTH U €MOLIMja OHMUMA KOJH Cy YKJbYUYCHH U UMajy BEJTUKU BaCITUTHH
KapakTep.

5. Be:x0e Ha cnpaBama. Kopucrtu ce 3a pa3Boj cHare u ¢uiekcubninnocta. OHu Takohe yTudy
Ha KOOPJIMHAIN]Y MTOKPETa IOjeANHUX JETI0Ba Tea.

6. Akpobarcke Bexk0Oe. OHEe yTHUY U Pa3BH]jajy MHOTE KBAJIUTETE - CHATAXKIBHUBOCT, XpaOpPOCT,
cHary, Op3uny, (iekcuOmIHOCT. Beoma qo0ap anar 3a TpeHUpame BECTUOYIApHOT anapara u
no00JbIIIakbe BENITUHA KOOPIMHAIN]E OHUX KOjU CY YKJbYUYCHH.

7. Be:kOe puTMHUKe rUMHacTHKe. J[OHOCE MTyHO JIENOTE, MIIACTUYHOCTH, IPAllMO3HOCTH U
U3pakajHOCTU. Y KOMOMHAIM]U ca My3WYKOM MPaTHOM OHU Cy MohaH (akTop y 0O6IMKOBamby
€CTETCKOT YKyCa, HaBUKa U BEIITHHA.

8. ITokpeTu Oyrapckux HapoOIHMX Urapa U KJIACMYHHX MJiecoBa. OBO je pelaTUBHO Malia
rpyra THMHAaCTHYKUX CpezcTaBa. JJoHOCe BEIMKY eMOIIMOHATHY 3aCHNEHOCT, UMajy
€IyKaTUBHU M MATPUOTCKU eeKar HaJely U MiIaje.

[Tpema nusbeBUMa, cieMPUIHOCTIMA U HAMEHH THMHACTHUYKHUX BEXKOU TO/IeJbEHE Cy Y
HEKOJIUKO BpCTa: 6a3nyHa TMMHACTHKA, THMHACTHKA Ca CIIOPTCKOM OPHJEHTAIlU]OM - CIIOPTCKA
TUMHACTHKa, akpoOallija 1 puTMHUYKa THMHACTHKA, WHIYCTPHjCKa THMHACTHKA, TeparneyTcKa
TUMHACTHKa, CIOPTCKO-MTOMONHA TUIMHACTHKA U ApYTe.

3.3.4. TypucTyKa aKTHBHOCT

TypucTryka aKTHBHOCT NPeICTaB/ba CKYIl PA3JIMYMTHX KpeTama U crnenupuuHux
JbYICKUX AKTHUBHOCTH y PHUPOJAH, KAKO O ce 32/10BO/bUJIE IPBEHCTBEHO MOTOPUYKeE,
31paBCTBEHe, COLMO-KYJITYpPHe, Ca3HajHe, eMOLMOHAJTHO-BO/bHE WM Apyre noTpede.
Typusam je koeKTUBHAa aKTHUBHOCT KpeTama HacTaBHMKA U yueHuka. Omoryhyje cioxeH
yTHIIA] HA JUYHOCT U JONPUHOCH Bpahawky YOBeKOBe (hU3MUKE U JyXOBHE CHAre.
[Tocneamux rofrHa HEMPEKUIHO j€ MPUCYTaH Y pa3HUM OOIUIMMa pajia ca yuyeHUIMMa
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TOKOM IIIKOJICKE TOJMHE, & TOCEOHO TOKOM ,,3€JICHUX ", ,,0eNIUX " U JPYTUX. ITKOJICKUX
akTHBHOCTH. COIMOJIO3U CTPACT MpeMa TypHu3My JAe(GUHHUIITY HOBUM KOHIETOM -Outdoor,
HaroJbY (Tj.aAKTUBHOCTH Ha OTBOPEHOM).

W3 0BUX ¥ MHOTHUX JIPYTHX Pa3JIora Typu3My U TYPUCTHUKUM aKTUBHOCTHMA CE€ Y IPONUCUMA
HaIIer cucreMa (U3MYKOT BaCMTamka MpHIaje moTpedHa naxma. M3mMenama 3akoHa o
(bu3MYKOM BaCIUTamy U CIIOPTY YCBOJEHO j€ HOBO HoriasJibe - ,,Counjanuu typuzam*. Tamo
numie 1a MUHACTApCTBO IPOCBETE M HayKe YTBPlyje nprkaBHE 3aXTeBE BE3aHE 3a MPaKCy
COLIMjaJTHOT TypH3Ma YUeHHKa YTOKY IIKOJICKE ToiMHe U pacnycrta (Buau [IB, 6p. 53,
30.B1.2000). OBu 3axTeBu npenusupanu cy [IpaBminnukom 0p. 2 MuHUCTapCcTBa MPOCBETE U
Hayke u3 2000. roaquHe 0 HaCTaBHOM MpOrpamy U3 KyJITypHO-00pa3oBHE 001acTH ,,pu3nyka
KyJATypa U CIIOpT** 1 peaMeTy: pUu3nuKo Bacnutame u cnopt. (Buau CI, O6poj 48,
13.BN.2000).

Baxxna kapakTepucTHKa Typr3Ma je HBeroBa MPUCTYIIAyHOCT 32 CBE CTapOCHe rpyre. Bexba ce

y CBUM TOIMIIKBUM no0uMa. HactaBauim nMajy 6orare moryhHoctu aa 6upajy Bpcty u
OOJIMK TypH3Ma, Y CKJIaJly ca COIICTBEHUM yCaBpIIABAKHEM M JKeJbaMa YUCHHUKA.

N3Boheme TypuCTUUKUX aKTUBHOCTH ITOBE3aHO j€ Ca CII0KEHUM MOTOPUYKHUM U
dbyHKIMOHATHUM onTepehemeM Ha JbyICKO Teo. Pa3Bujajy ce MoTopuyke crnocoOHOCTH,
dopmupajy ce cenuduuHe BELITHHE U HaBUKe. Typr3aM NOACTUYE OIITE PagHE U
XHUTHjeHCKe HaBUKE yU9eHUKa U (hopMupa maTpuorcka ocehama. 3HATHO TONPHUHOCH H3TPaIHU
EKOJIOIIKE KYJITYpe alojeclieHaTa U MiIauX.

Typu3zam je noge/beH Ha BPCTe IIpeMa CPEACTBIMA KOja c€ KOPHCTE 3a IIPEBO3: Melavyehe,
CKHjallIK{ TypU3aM, ayTOMOOMJICKH TYpU3aM M JAPYro.

V 3aBHCHOCTH O] MECTa IJIe Ce 0JIBUja, KiIaCU(PHUKYjeMOo NehnHCKH, IJIAHUHCKU U
PaBHUYAPCKU TYPHU3aM.

OO0aMuM TypUCTHYKE AKTUBHOCTH CYy: M3JI€TH, eKCKYp3HUje, TYPUCTHYKe IeTHhe U
NyTOBambA.

3.3.5. IIpupona, kapakTepuCTHKE U OVINKE CIIOPTCKE AKTHBHOCTH
CriopTcka akTUBHOCT j€/IHA j€ O]l TJIABHUX KOMITOHEHTH (DPU3UYKE KYATYpe U MOjeIUHAYHO Ce
IIMPOKO KOPUCTH y MPaKCH (U3UYKOT BaCIUTAbA.

VY CcB0jOj CYLITHHH CIIOPTCKA aKTUBHOCT j€ crielu(ryHa aKTUBHA MOTOPHUKA pajiiba Koja uMa
3a [UJb MAKCUMAJIHU Pa3Boj JbYACKHX HACIETHUX AUCHO3ULM]ja((PU3NUKe, HEOTpaHUYECHE
MOpaJjHe U BOJbHE pe3epBe, UTH.). OBa cenupruuHa MOTOpUYKa aKTUBHOCT MaHu(pecTyje ce y
JIBa [JIaBHA IIPaBLia - MACOBHU 3/IpaBCTBEHU CIIOPTOBHU M CIIOPTOBU 3au3y3eTHa mocturuyha ¥
MOCJIENIbE JIBE JEIeHH]€e, CBEJOIM CMO €BOTYIIMj€ Y padyMeBamy TepmuHa "ciopt'. [o

1988. Ha criopT ce mieaano Kao Ha II00aTHU KOHIENT, KOjU CHHTETHIIE CBE O0JIMKE (PU3MUKUX
¥ pEKPEaTHBHUX aKTHBHOCTH - OJ1 (PU3WYKOT BaCIIHTamka JI0 CIIOPTCKOT 0aBJbeHa (€ITUTHU
TakMu4apcku crioptoBu). Kacuuje je HoBa EBporicka nmoBesba o criopty, kojy je Caser EBpomne
omobpuo 1992. rogune, ycBojuia nepuauirjy aa, Cropt moapasymeBa CBaku OOIHUK GU3HYUKE
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AKTUBHOCTH KOjH ITyTE€M CIIy4ajHOT WJIM OPraHW30BaHOT yuyelrha uma 3a Iujb J1a U3pa3u Win
mo6oJbia GU3NIKY CIIOCOOHOCT M MEHTATHO OJiaroctame, 1a GopMupa IpymTBEHE OJHOCE
WJIM J1a IOCTUTHE pe3yiITare Ha TaKMUYeHhUMa Ha CBUM HuBouMa™ (Buau Ilenea, 1996, ctp.
26).

[TpoGiieMa koju yTHUYy Ha CLIOPTCKE AKTHBHOCTHU y IIKOJIH j€ MPEBUIIIC, AJIH IJIABHU CE MOTY
nepuHMCaTH Ha cienehn HaduH: Kako mocTuhy Behy MOKPUBEHOCT yUEHHKA CIIOPTCKUM
AKTUBHOCTHMA; IUTaka O MaTeprjaaHoj 0a3u; KBAIUTET U OOUM CIIOPTCKOT TPEHUHTA
HACTaBHUKA,AUCKYTa0OMIIHO je MuTame ydenrha yueHuka 3a yuenuke on U no B p. y
TaKMHYapPCKUM aKTUBHOCTUMA HT]I.

Crnoprcke U TaKMUYapCKe aKTUBHOCTH Y IIKOJIU Cy PeryiucaHe. YIIIaBHOM j€ y CKJaay ca
MHTEPECOBabIMa YUYSCHHKA, CTAPOCHUM 0COOMHAMa, pacloI0KHUBOIINY CIIEIUjaInCTa,
MarepujaTHoM 0a30M U IPYTUM Mambe 3HadajHUM (haKTOpHMa.

[ToueTKoM IIIKOJICKE TOIMHE HACTABHUYKO Behe MIKOoJIe JOHOCH MPOrpaM U CIIOPTCKHU KaJIeHIap
KOJH j€ MPUIIPEMUO HACTABHUK (DU3MUKOT BaCIUTamba. y lbbeMy Cy JaTh POKOBH 3a
cnpoBoheme HHTEPHUX TaKMHYCHa Y ofie/beMa U U u3Mmel)y mux. [lnanupano je ydemrhe
IIKOJICKMX TUMOBA Ha TPaJCKUM MpBeHCTBUMA (M3Mely 1mikoia). Hajoosse mpunpemMsbeHu
YYeCTBYjy Ha PETHOHAITHUM | JIp’)KaBHUM TakMuuermhuMa. [ToBpeMeHo ce ofprkaBajy MIKOJICKH,
IPaJICKU U APYTH CIOPTCKH MPA3HUIU U CIIOPTCKE Urpe,craprakujaae. Opranusyjy ce
CIIOPTCKE CEKIIMj€ Y KOjMa C€ YUCHHUIU IIPUIIPEMajy IIpeMa BPCTH CIIOpTa, a
pernpe3eHTaTuBHE EKHUIIe IIKoJe ofpel)yje pyKOBOACTBO MIKOJIE.

Jla 6u ce pemmo npobaem Beher oOyxBara ajonecienara i MIaJux ClIOpTOM, OCHOBAHE Cy

pa3IMuYUTe CIOPTCKE IIKOJIE Y KOjMa Ce BeX0Oa IHMXOB OMUJBEHH CIIOPT U MPHUIIPEMa 3a
YKJbyUHBaWb€ y THAMOBE CIIOPTCKUX KiIyOoBa. J{a Ou ce noBehao pact copTckor 6aBbema,
YCIIOCTABJBbEH j€ CUCTEM 3a J€UUjU U OMIAJUHCKH CIOPT, KOJUM YIIPaBJbajy MHOTE JIp>KaBHE U
JaBHE CTPYKTYpe.

3.4.]lonatHa cpeacTBa (pM3HMYKOr BaCIUTamba

VY yubenunuma TM®B-y nonarHa cpenctBa GU3NYKOT BaCMTalka pa3MarpaHa cy y Beoma
orpanuueHoM obumy. To je HajBepoBaTHUj€ 300T MOIMYIApPHOCTH TEME, a BUX0BA pa3paja uma
aKaJeMCKH Kapaktep. McToBpeMeHo, MOceOHOCTH aHaTOMCKOT U (PU3UOJIOLIKOT pa3Boja Aelle
HPEAIIKOICKOT M OCHOBHOIIIKOJICKOT Y3pacTa 3axTeBajy Ay0Jbe pazMarpame TeMe JOAATHUX
cpezacraBa. To 3aXTeBajy U HEKM HOBU KOHIIETITH y Kopullhemy 3pauera CyHUeBe eHepruje
Kao (hakTopa Moau3ama HMYHUTETA U YJIOTa IOPOJUIIE 3a CUCTEMCKU YTUIA] JOAATHUX
CpelcTaBa U, HapaBHO, U3 MHOTUX JPYTHX pa3iiora.
e I[Ipupoane cuiie npupoae, NpUPoOAa U MPUHIUIIN Ka/bela. Y CBOM HCTOPH]JCKOM Pa3Bojy
YOBEK C€ MOCTEIMEHO 3allITUTHO O] TEIIKUX yCiIoBa mpupoze (oaeha, cranoBame UTH.).
[tutehu ce o WTETHUX yTHIIAaja TPUPOJIE, HECBECHO CE OIPaHUYHO O] U3BOpa 3paBJba -
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KpeTama, CyHIIa, Ba3yXa u BoJie U TOCTaBUO y TAKO3BaHE ,,CTAKIICHUYKE  YCIIOBE KHBOTA,
KOjU Cy TJIABHU Pa3jior CMameha OTIOPHOCTH TeJa.

Hcropuja kasbema je MPUINIHO 3HaTHKeIbHA. [logaTke Hanasumo y JOKyMEHTHMA U3
Haj1y0Jsbe aHTHKE. Y cTapoj [pukoj, rae je pusnuka KyaTypa Ouiia Ha BpXyHILY, KaJbCHhE j&
OMJIO KYJIT.

[To3natu cy MHOTH JbYH KOjU jOII YBEK HE 3a00paBibajy TO APEBHO CPEACTBO 32
ouBpmhuBame. Kao pesynrar Tora, MHOTH O lbUX C€ OCJIO00/I€ TEIIKUX WHBATUAUTETA U
3a0opase 11ITa je mpexJiaga. YCIyT, He TpebaMo ce TOIMKO OCBPTaTU U UCTPAXKUBATU
nponuiocT. Jlanac, y KaCHOM JIBaJIeCETOM BEKY, IECETHHE TUIEMEHa KOja KHUBE Y MHJIH]CKO] H
Hemnajckoj Xumanaju y nonHoxjy Anna u Kopaussepa xonajy 60cu TOKOM I11ej1€ TOIMHE.
['megamo ¢uiIMoBe 0 HAyYHUM HITH CIIOPTCKUM €KCIIeIUIjaMa Ha XuMallajuMa, TJIe JeCETHHE
U CTOTHHE HOcaua Xofajy 00cH Mo CHUjeTy U IiedepruMa Ha HaaMopckoj Bucunu o 4500 -
5000 merapa.

* KapakTepucruke Kajbewa Y TUIQ] IPUPOJIE HA JbYACKO TENIO BpIIE MPBEHCTBEHO
pa3IMYUTH KIUMaTCKu (hakTopu Koju oapel)yjy kiumy oapehenor gokanurera uin 3emibe. To
Cy TeMIepaTypa Ba3iyxa, lberoBo KpeTame (BeTap), leropa Biara, KOJIMYMHa MajaBuHa,
Tpajamke U MHTEH3UTET CYHYEBOT 3padyeHa, Opoj CyHUYaHUX JIaHA WK CaTH Y TOKY JIaHa,
joHHM3aIMja Ba3ayxa, IpUCyCTBO BoJeHUX OaceHa u apyro. OBu (pakTopu BpIle YIIIaBHOM
TOIUIOTHU (TepMUukH) yTHIaj). CTOTa je op)kaBamke KOHCTAHTHE TEJIECHE TeMIIepaType Mo
YTHIIajeM pa3InuuTUX KIMMATcKuX (pakTopa Moryhe caMo ako JbYICKH TePMOpPEryIallioHN
MEXaHU3MHU MTPABIIIHO (PYHKIIMOHHMIITY.

MexaHu3Mu TepMoOperylaiuje Mory ce TpylnucaTy y JBe INiaBHe Tpyne: Gu3nike u
XeMujcke.

@u3nuKM MeXaHM3MH yIIaBHOM 00e30elyjy perynanujy npeHoca TomioTe, Tj. IPOMEHe
MHTEH3UTeTa ociiobahama Tomiore 3 Tena. HajBaxHUjU HaunH 3a OCTH3amkbe QU3NUKe
perynanuje TOIIoTe je MPpoMeHa JI0BoJa KpBH y Koxy. [Ipu BUCOKHM TemnepaTypama OKOJIMHE
KPBHH CYJI0BH KOXKE C€ IIHpe, KOKa M0CTaje LPBEHA U Kpo3 by Iposa3u Beha KolnyuHa KpBU
no jenuHuny. Jleo cBoje Tormiore naje okoauHu. CylpoTHO TOME, IPU HUCKUM
TeMIieparypama OKOJIMHE, KpBHH CyJ0BH ce€ CykaBajy. biaenuio u HakHaiHE MOJpHUILIE HACTA]y
yclies] 3aCToja KpBU Ycjel CHOPOT IPOTOKa KPO3 CHAYKHO CY’KE€HE KO)KHE KPBHE CYJIOBE.
[ToBpmnHa Tena je Takohe pusnuku MexaHuzaMm. Y XJIaJHO BpPEME , OH pearyje CKyIbambeM U
jexemeM (T3B. "TylIuoja koxka'), HacTojeh Tako CMalbUTH HETOBY OBPUIMHY U OOPHYTO.
Hpyru (axrop BakaH 3a (pU3NUKY perynalujy TOIUIOTE j€ KOJINYMHA TTOTKOKHOT MacHOT
TkuBa. [lomto je MacHOha J101I TPOBOJHUK TOILIOTE, IITO j€ Ae0JbU CJ10j MOTKOKHOT TKUBA,
MamU cy Tyounu tomnore. PU3NUYKUM MEXaHU3MHMa MOPaMo JoAaTH yoBekoBy oxehy. Lo je
OHa MyHHja U KOMOTHH]a, TO j€ Marmba KOJINYMHA pacullama TOIIOTE.
Octanu GpuU3MUKN MEXaHU3MHU KOJU YTHUY Ha TEPMOPETYIalHjy Cy IpOBOheme TOmIoTe
(KOHBeHIIMja), TOIUIOTHO 3paucibe (3paver-e) 1 ucnapasame. OBa METO/Ia TIPEHOCA TOILIOTE
C€ OJIHOCH Ha 3HOjeHbe.
XeMmHjcKa peryJjalija TOIJIOTE CTyIIa HA CHAry KaJa TeMIeparypa OKOJIMHE I1a/THE UCITOJ
16,7 ° 11. Y oBoM cityuajy, 300T BpJIO BEJTHKE pa3ivke uaMmel)y TenecHe remmneparype u
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TEMIIepaType OKOJIMHE, PEHOC TOIUIOTE TIOCTAje TOIUKO BEJUK Aa CBU (PU3HMUKHA MEXaHU3MHU
noMohy KOjuX TeJo 3a/p)kaBa TOIUIOTY MOCTAjy HEJIOBOJHHHU - IIOCTOjU OMACHOCT OJT
CHIDKaBama TeyiecHe remneparype. [lorpebno je moseharu mpou3BoABKY TOIIOTHE EHEPTH]je
KOja Ce BPIIHU I0jayarkbeM MeTaboau3Ma y MuiunhumMa, jetpu, Oyope3uma u Ipyrum
YHYTpalIlkbUM OpraHuMa.

[Turame npupoe Kajbema je BeoMa CIOKEHO. M3 Tor pasinora, Kajbemhe y HajIIMPEM CMHUCITY
TE pe4H pa3yMe ce Kao BexkOa u BexOame 0J0paMOCHHUX CHAara CBUX opraHa. Jayame je
norahaj Koju yTude Ha OTIIOPHOCT Tejia Ha QUIYKTyaluje y KIMMaTcKuM yciioBuma. Kao
pe3yJITaT ojayaBama HacTajy IpoMeHe Koje oMoryhaBajy 4oBeKy Jia Oy/ie U3JI0)KEeH, IIpe CBera,
HUCKHUM TeMIIeparypama, pacxjaJHoM JIeJIOBamby BETpa, KIS, BOJIE U Bare, 0e3 ITEeTe Mo
ETOBO 3/1paBibe. OBa akmmja ce 0OMYHO Ha xyagHoM. Kao pesynrar Ba3ayliHe KyTke,
TpJbama, TYIIHpaka WK Kylamka, IPOMEHE HACTajy B Y (PU3UYKO] U Y XEMH]CKO]
TEPMOPETYIIAIIH]H.

VY nporuecy (hU3MYKOT BaCHTamka MPUPOIA Ma KOMILJICKCAH yTUIIAj. 300T Tora ce cpecTBa
pEeNaTHBHO CaMOCTAJIHO KOPHUCTE Y JIBa IpaBIa:

1. Kao nparehu ¢akrTopu koju HaJonymwyjy edekar mokpeTa y u3Boherby MOTOPUUKUX
aKIyja y pa3aIuuuTHM OOJIMIIMMA 3aHUMama, CTBAPakbEeM ONTHMATHHUX YCIIOBa 3a
OpTraHM3aIyjy U CIpoBoheme.

2. Kao peJlaTHBHO He3aBHCHO CPEJCTBO JICUCHA U KAJbEHa Y OOJIMKY MOCEOHUX MOCTYIIaKa
KOjU Cy YKJbYYEHH Y CBAKOJHEBHH KHBOT, paJl, yICHE U BOjHE aKTUBHOCTH, TOKOM aKTHBHE
pekpeanyje, 3a JIeuemhe U peXaOuIHTaIIN]y.

VY mpaxkcu cy o3HaTa J[Ba HauMHA KaJbekha - MACMBHU W aKTHBHU. [lacuBHa MeTo/1a ce
npUMembYje Kajia OYBPCHYIIN HHUCY Y CTalby CAMOCTAJIHO 00aBJ/haTH MOTOPUYKE aKTUBHOCTH
(HoBOpOheHua 1, OOJCCHUIM UTI.). 3a CBE OCTAJIC Ce MPernopy4yje akTHBHA HaunH. OH .
KOMOUMHYj€ pa3IMunuTe MOTOPUYKE aKTUBHOCTH ((pu3uUKe BexOe, CIOPT, Typusam, GU3HIKU
pan, uTa.), ca pa3HUM OJa0paHUM CPEACTBUMA U OOTUIIMMA KaJbeHha.

ITpema u360py cpenacraBa U 00IMKa,pa3IUKyjy ce cieiehr moCTyNnu Kajbemwba:

Bazaymine 6ame - hakTop ojauaBama cy TEMIIEpaTypHE pa3IMKe y OKOJUHHU Y KOMOMHALU]U
ca BJIaroM, KpeTameM Bazyxa U CyHueBoM cBeriomhy. OHe ce JTako MOIHOCE U IOCTYITHE CY
CBUM OOJIMIIMA M CBUM CTapOCHUM IpyTama.

Baznymine 6ame, Koje ce U3BOJIEe HAIOJbY, 03UPAjy C€ Y CKIaAy Ca METEOPOJIOMIKUM
ycioBUMa Ha ToM nozipy4djy. CoOHe Ba3ayIIHe KyNKe CIPOBOJIE CE MPEBACXOHO 32 JIEIy
MIPEIIIKOJICKOT y3pacTa, y CBUM Ce30Hama, Kopuctehu caMo TeMIieparypHu CTUMYIIaHC.
Cynuame. OBJie je (hakTop Kajberwa OnncTaBa eHepruja CyHua. Y Ipakc ce IpuMemyjy
OTIIIITE M JIOKAJTHO (32 oxpeheHe nenoBe koxe Tena) cyHuame. O moceOHOT 3HaYaja je
JI03Mpare TOKOM M3JIarama U JIMYHA TPOIIeHA OCETIHUBOCTH KOXKE Ha JIUPEKTHY CyHUEBY
CBETJIOCT.

CaBpemMeHa MEIUIIMHCKA UCTPaKUBaka U3 00JIACTH JEPMATOJIOTH]E T0Ka3y]y Ja j€ CYHIIE,
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Ta4HUje JCjCTBO yITPajbyOUdacTor 3padeha, OMacHo IO 3APaBJbe JbYIAH U JOBOIHU 10
MaJIMTHUX KapiuHoMma koxe. Cienehe npemnopyke cy fare y Be3u ¢ TUM:

1. Cynuame Tpeba 00aBJbaTh C OIPE30M, C IIOCTETICHUM ONTepehemheM o1 HEKOJIMKO MUHYTa
JI0 JeTHOT WJIM JiBa caTta y paHo jyTpo 1o 10 catu u HakoH 16 carwu.

2. N36eraBajte ayxe U3jIarame JUPEKTHO] CYHUEBO] CBETIOCTH M OTICKOTHHE

3. [Ipenopyuyje ce ynorpeba kame, TeHae, CyHII0OpaHa.

4. IIpenopyuyje ce ynorpeda 3alITUTHUX KPEMA U JIOCHOHA.

Boaenu nmoctynuu. Jaunaa eexra KaJjberha BOJIOM 3aBHCH O a) pa3iuke umely
TEMIIepaType BOJIE M TeMIeparype Koxe; 0) H3HEHaJHOCT TeMIepaTypHOT yTHIIaja
(upuTanyje) Ha KoXXu Tena; (1) Tpajama yTHIaja; (1) mojeinHaqYHe OCETJbUBOCTH KOXKE HIIH
M0jeIMHUX MOJpyYja.

VY npakcu ce NpUMErYjy Pa3IMuUTH BOJACHH IMOCTYIIHN: TPJbalbe BOIOM, MPCKaME,
MOJINBa-€, PA3JINYUTE BPCTE TyIIeBa, Kyname U Jpyre.

HaxonnperxoaHor ouBpiihuBama Ba3ayXxoM U BOJOM IIPEIa3uMo Ha BbUXOB KOMOMHOBaHH
edexar, Tj. HAKOH y3UMarba Ba3AylIHe Oame BPIIH CE TYIIHPAbE.

3Hama U3 (PU3MUKOT BACIIUTAka Cy OIIITA, TIOBE3aHO Ca MPUPOIOM, YIMHKOM H MPaBHIUMAa
OB€ aKTUBHOCTH, U IIOCEOHA.

3.5. MoTopHe BellITUHE U HABHKE

[Ipouec yuemwa y (hu3MUKOM BacluTamwy Tpedano Ou aa JONPUHECE CTBAPAY U CTATHOM
ycaBpIIaBamwy pa3IMUUTUX MOTOPHUYKHUX BEIITUHA U HABUKA, TOMONY KOJUX BEXOa4n MOTy J1a
MOCTUTHY ONTHUMAJIHA (32 CBAKOT YYEHHKA) CIIOPTCKA IOCTUTHYhA U IPUIIPEME C€ 3a MOTIYHY
peanuzanujy y npodecuju. u ondpanu qomoBruHe. Pa3zBoj u mobospiamke MOTOPUYKUX HABUKA
YCKO 3aBHCH O] pa3BOja MOTOPUUYKUX BEIITHHA M (PYHKIIMOHAIHUX CIIOCOOHOCTH TOjEIMHIX
OopraHa U CUCTeMa JbYJICKOT TeJa.

Bemrrune [Ipema 6pojHuM ayToprMa, MOTOPUYKA BEIITHHA j€ CTEYeHA CIIOCOOHOCT 3a
HEayTOMAaTH30BaHy, CBECHY KOHTPOJY IMOKpETa Ha OCHOBY aKyMYyJIUPAHOT MOTOPHUYKOT
HCKYCTBa U 3Hama (Buaetu ['aBpuucku, B., 1993, ctp. 71 - 75). U3aBajajy ce aBe BpcTe
BEIITHHA!

1. BemiTnHe Koje ce pa3Bujajy y noueTHoj (pasu capijiagaBama TeXHuKe PU3HIKHX
BekOM, Ka/ia ce MOKPeT reHepaJHO M3BOAH NPABUJIHO, CA AKTUBHOM (DOKYCHPaHOM
NaKkHOM YUEeHHMKA.

2. BemiTuHe 32 00aB/balkb¢ MOTOPUYKHX AKTHBHOCTH Be3aHHMX 32 HeOUeKHBaHe
MOTOpPHYKeE 3a1aTKe Y CJ103KeHO0j ¥ Op30 NPOMEH/bUBOj CUTYAUMjU CUTyallje urpe, y
NojeIMHAYHOj 00pOM ca MPOTUBHUKOM M Apyruma. KapakrepuctuyHa ofjiuka OBE BpCTe
BELITHHA j€ BUXOBa (PIEKCUOUITHOCT U KpeaTuBHa ynorpeda. Hukana Hucy y moTmyHocTH
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ayTOMaTH30BaHU U HE CTUUY yOOHMUajeH KapakTep, MPEACTaBibajy BUILY (a3y Yy JbyIACKUM
MOTOPHYKHAM aKTHBHOCTHMA ¥ Ha3MBajy c€ BUIIMM BelITHHAMA

. MoTopHa HaBuka. [Ipema B. ['aBpurckoM, MOTOpHUYKA HABUKA HUjE HAJIIPUKIIATHHI]H
nojaM. MiMa enemMeHTe MacCHBHOCTH U HexocTarka ycpencpehenoctu. OH uctuye ia cy
CIPETHOCT M BEHITHHA MaJIo MPUKJIaIHU]e, ali HajTaYHU]H je eHriecku Tepmud motor skills,
3a KOJU HE TIOCTOjH oAroBapajyhu npeBoj Ha Oyrapcku. Y (hU3UOJIOTH]H, CTPYUHAIH CY
YCBOjWJIM KOHIIETIT ,,MOTOPHYKE KOOPAMHALMje, ajy y 3arpajgama J0/1ajy HaBUKE KpeTamba.
W3rpaama MOTOPHYKE KOOPAUHAIIHM]E PE3YJITAT j& CTBapama CI0KEHUX KOHIUIIMOHO-
peduieKCHUX Be3a U OHOCA U3Meh)y pa3sInIuTHX CEH30PHUX MOTOPUYKHX IIEHTapa y MO3TyY
TOKOM CHCTEMCKOT BexOarma. OBaj CBPCUCXOIHU MPOIIEC YBEK MTOYHEHE AKTHBHUM JIEJIOBAHEM
Pa3IMYUTUX CEH30PHHUX CHCTEMa U 3aBpIlIaBa C€ KOOPIUHUCAHOM KOHTPAKIHjOM BEITHKOT
Opoja ckeneTHUX MuIuha.

PazniunTi mokpetn nMajy cnennduyHe ocoOMHE Koje MocTaBibajy oapehene 3axrese y

00yIT1, OTHOCHO Y CTBapamy OAroBapajyhux MOTOPHYKHX HABUKA.

3.6. OtumMnujcke Urpe U CHOPT MJIAUX

Onumnujcke urpe ouhe oapkane y jananckoj mpectonunu Tokuo o 24. jyia 1o 9. aBrycra
2020. Tamo he 6utn mpeacTaB/LEHU HOBH CIIOPTOBH MPEICTOjehruX OMIMMITH]jCKHUX UTapa, a To
cy: 0ej300.1, coTd0J1, KaparTe, cypdame, CIOPTCKO NMebabe U CKejTOOPIUHT .
MelyHapoIHU OJMMITH]CKHA KOMUTET OI00pHO j€ lbUXOBO YKIJbYUHBamke y OIMMITH]jCKE UTPe
2020. [akie, cnopTCKUX IucuuILinHa he cama 6utu 33, 10K HX je HAa TOCICIHBUM Urpama y
Pujy 6o 28. s je npuByhu mupy u maaly nyonuky. 1 6€j360a u codrdoa npencrapuhe
ce Ha Onmumnujckum urpama 2020. [IpunuyaHo nmonynapad y Jamany, codprbant je neo
KaTeropuje croproBa ¢ jonToM. Y 18. Beky Omia je To nmo3Hara urpa y Mpckoj u Bemukoj
bputanuju. Urpa ykipydyje nBe exure on 9 urpaua. Paznuka usmely codrbdani-a u 6ej36oma
je'y ToMme mTo jesnonTa 3a copToon Beha u urpa ce Ha MaweM Tepeny. bej300: je npucyran Ha
nporpamy Onumnujckux urapa of 1992. no 2008. bej3601 / codhT601 Ha ONMUMITH]CKUM
urpama 2020. urpahe u MyKapuu u >kxeHe.

Kapare

Kapare je 6opuiadka BeIITHHA KOja KOPUCTH ylapame NeCHUIaMa , KOJICHUMa U JTAKTOBUMA,
ylapame Horama 1 OTBOPEHHM JJIaH, Ma/1a HEKU CTUJIOBU Takole KOprcTe XBaTame,
YKJbCIIITaBamkE, Ipkame U Oamame. rpa noruue u3 Mcroune Asuje, € je TOKOM roJuHa
eBoJIyHpaJa 10 BpCTe Kaparea Koju ce jaHac urpa. [IpBa 3emspa koja je MoJepHHU30Baja Urpy
6uo je Janman. Kapare uma ciioxeH CHCTEM paHTupama, CMMOOIM30BaH 00jOM TojaceBa
urpada. Tokom Onumnujckux urapa 2020. nocrojahe camo 1Be kareropuje kaparea, 1 To Kara
u Kymure. Cyauje he ognyuynBatu Ha OCHOBY JIMCamba yU€CHUKA, CHare, pokyca, putMa u
Op3une. M mymikapuu u xene he ce TakMuuntu Ha OnuMmigjckuM urpama y Kymurey u
Karama.
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Ckare0oapauHr

Ckare0oapIuHT je urpa Koja je CTeKIIa MOIMyIapHOCT MOCIEbIX TOAMHA. [ TaBHUA THIIOBU
koju he 6utu npencraBbenu Ha Onmumnujaau 2020. ronune cy Park u Street. [Tapk ykibydyje
KpETame paMIiamMa u Mpolewyje ce Ha OCHOBY Op3uHe U BUCHHE CKOKoBa. C Ipyre cTpaHe,
CTpHT yKIbYUyje BOXKEY Y TPAJICKOM OKPY)KEHY MPEITyHOM IperpeKa Kao MTo Cy KIyIe U
crenenuiie. OHa ce mpouewkyje Ha OCHOBY TEXKHHE MaHEBapa.

Cnoprcko nemame

CropTcKo nemame je IUCIUILINHA MTehamba Ha CTEHH Koja ce POKyCcHpa Ha TeHhambhe
BEITAUKUM CTeHama. Tpu kareropuje koje he 6utu npeacraBbeHe TOKOM OJIMMIIN]CKUX
urapa 2020. roguHe yKJby4yjy Op3UHCKO Memhamke, 00yIAepUHT U ToTemkohe. Y Op3om
Hemamby TAKMUYE CE YUYSCHHUIM KOjU Ce Ney Ha 3uJ of1 15 Merapa, a noOeqHuK je 01o
HajOp>xu newad. Ca Jipyre cTpaHe, OOYJIAEPHHT je y 00IMKY Iemama Ha ofpel)eHu 1eo cTeHe
0e3 yrotpebe yxxanu. Haj3ax, qucnuiuimHa Temkohe yKJbydyje ymoTpeOy yKaau 3a MeHhamke
opel)eHOM CTa30M JIy’K TEeHadKOT 3U/1a.

Cypdame je BoJICHU CIIOPT KOjH YKIJbYUYje jaXame Ha Tajacy ca JIaCKOM, IITO Ha Kpajy BOIH
cypdepa Ha obaiy. Tokom Onumnujckux urapa 2020. ronuHe CIOPTUCTU he KOPUCTUTH MpaBe
tanace Ha riaxu lumamura, koja ce Hanaszu oko 40 musba o Tokuja. Cypdepu ca HajOObUM
MaHEBPOM Ha OCHOBY TEKHHE, Op3HHe, IPOTOKA U CHAare 0CBOjuhe MPBE OJIMMITH]CKE Measbe
y OBOj IUCHUTIIHHH.

4. Ileparomka opujeHTaNHja 32 peaju3anujy nNpojexkra

[Tpunpema enqykaTuBHOT MaTepujaja 3a 00yKy TpeHepa y okBupy mpojexta WellBeCome
MIOBE3aHa je ca BAHHACTAaBHUM aKTUBHOCTHMA y OKBHPY CEKI[Mja, Ca TEMaTCKUM CaJpKajeM Ha
4acOBHMa OJIEJbEH-CKE 3ajeHUIIE U ca Y3pacTHUM Ipynama miiahux, CTapujux paspeaa
OCHOBHE U TIPBUX CPEIIHE IIKOJIE.

OBa opujeHTannja peaiansyje CTBapame KyIType / 3a 34paB, akTUBaH U BPe/IaH KUBOT
MOjeIMHIIA ¥ IPYIITBA; 32 Pa3B0j BEIITHHA 32 3/[paB, aKTHBAH U PEIIEKCHBHO OLICHCH Kao
3aJ10BoJbaBajyhu, cpehaH )XMBOT;3a OCUIYpame BaHHACTABHUX MHUIIMjaTHBa3a OJIaroCTambe;
3a JI0IaTHO aHTQKOBAKE Y aKTHBHUM OOJIMIIIMA KOMYHHUKAIIH]€ U OIIITEHbA.

Komnierennuje cy nepunucane ka0 ITMHaAMUYKH CKYIl 3HaWa, BEIITHHA, CTABOBA U OAHOCA
KOJU Ce CTHUY y mpoliecy yuema. OHU cy yIJIaBHOM IIOBE3aHU Ca MOHAIIAkEM M0jeIMHIA - HE
HY>KHO 3Hama WM BellITHHA, Beh ofaroapajyher nonamama, Hoka3aHor y ceupuIHUM
CHUTyalljaMa y4era 1 HEOIXOTHOT 3a MOCTU3ambe pe3yiaTara y oapel)eHoj akTHBHOCTH U Y
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onpehenoj mpodecnonanHoj yio3u. 3Hame je IMOBE3aHOo ca OArOBOPHUMA Ha IHTamba - ITa,
Kaja, Tjie, KOJIIMKO UT/. BemTrHe 3axTeBajy NpuMEHY 3Harba y MPaKCH, a IoJ] OMHOCHMA CE
MUCIIM Ha CTaB MPEeMa 3Hakby U OIVIe/Iajy c€ y MMOHAIIakYy YUCHUKA.

Komnerenuja ce najuenthe mosesyje ca crmocoOHomhy Koja ce cxBara kao Mohu Ja ce
HEILITO ypaJu, Tj. BEIITHHA 3aCHOBAaHA HA 3HamYy. KoMIeTeHiyje cy crnocoOHOCTH, alu He
ypohene, Beh ,,0HE Koje ce pa3BHjajy KBAJIUTCTHUM yUCHHEM, Y OATroBapajyheM meaaromkoM
OKpYXKEHbY U CTUIaEkeM 030MIbHOT MTPAKTUYHOT UCKYCTBA“.

VYnorpeba KoHIIENTa KOMIIETEHTHOCTH Y CBE BHIIE U BUIIIE OOJIACTH U CUTYaIfja He
omoryhaBa npuMeHy jeAMHCTBEHE Kiacu(uKaIiije KOMIIETCHITH]a.

Hekwu roBope 0 MHIWBUYaTHUM (JIPYIITBEHUM, EMOIIMOHAITHUM, KOTHUTHBHUM, rpal)aHCKUM
U npoecroHaTHIM KOMIIETCHIIMjaMa) ¥ OpPraHU3allMOHUM KOMIIeTeHIjamMa. M. ApMCTPOHT
JIeJTA KOMITETEHITU]e Y JBE BPCTE - OMXEBHOPAITHE WIIH ,,MeKe ' (EMOI[MOHATHA HHTEIUTSHITH]a,
KOMYHHUKaI1ja, OTIIOPHOCT Ha MPOM]jEeHE, IIPOAKTUBHOCT, TAMCKH PaJl, BEIITHHE JOHOLICHA
oJlTyKa, OpHjeHTallija Ha MOCTUrHyha, MOTHBAIM]jCKE BEIITHHE, BOCTBO, UT/.), I TEXHUYKE
i "tBpae", koju oapehyjy cnenuduune npodecuoHagHe BEMTHHE U criocoOHoCcTH. Ha
OCHOBY T€3€ O IOJIC/IU cajpikaja 00pa3oBama Ha "MeranpeaMeTHe" (3a cBe mpeamere),
"mMehynpenmerHe" (3a MUKITYC MpeaMeTa U 00pa30BHUX MOApyyYja) U "mpeameTHe" (3a CBaKu
npeaMeT), XyTOPCKH j& XUjepapXujCcKu pa3BpCTao KOMIICTCHIIN]E Y TPH HUBOA: KJbYYHE
KOMIIETEHIIH]€, OIIITE MPEAMETHE KOMIIETEHIIH]E, IIPEIMETHE KOMIICTCHITH]E.

K008
KOMOETEHTHOCTH

npeaMeTHH
KOMOETEHTHOCTH
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[TocTeneno ce y pa3muuuTuM Kiacudukaipjama mnojasibyjy GyHIaMEHTATHO HOBH 00pa30BHU
KOHIIENTH - KOMIIETCHIIN]€, KOMIIETCHTHOCTH, )KUBOTHE BEIITUHE, KJbYYHE KOMIICTCHIIH]C ...
[Tocneamux HEKOIUKO TOIMHA OUJIIO je BUIIE TUCKYCH]a O OCHOBHUM (OCHOBHUM)
KOMIIETeHITHjaMa Koje cBaka ocoba Tpeba na nma. Pesynraru oBUX TUCKYyCHja OLpTaBajy
KOMILIEKCE KOMIIETEHIIM]a KOj€ Ce CMaTpajy MoCeOHO BaXKHUM, 3HAUYajHUM 3a peallh3aliu]y
YOBEKa - JIMYHOT U ipodecroHanHor. [TocreneHo, kao pe3yirar norpare 3a "KOHIENTYaTHOM
OCHOBOM 3a yrnopehuBame nocturayha y MehyHapoaHUM U HAIIMOHATHUM CHCTEMUMA Ha
HUBOY IIKOJIA", TI0jaBUO CE M0jaM KJbYYHUX KOMITCTCHIIN]a.

Crora ce 0Baj mpojeKar ykJjana y CymTHHCKY U TEXHOJIOIIKY npumeny [IpaBumnuka 6p. 13 o

rpal)aHCKOM, 37JpaBCTBEHOM, €KOJIOIIKOM U MHTEPKYATYPATHOM 00pa3oBamy, IIe Cy
OYCKHBAHU PE3YJTAaTH Be3aHH 32 KOMIICTCHIIUjE CIICIM(UYHE 32 yTBpl)eHe y3pacTHE HUBOE.
Owmoryhyje mehycoGHy noBe3anocT u3mMely THX HUBOA, KOju ce Hagorpalyjy u oborahyjy
UHTEPAUCIUILITHHAPHUM KOMIUIEKCOM YHjH j€ IUJb CTUIAFE COLMjaTHUX, Ipal)aHCKuX U
EKOJIOIIKH OJPYKUBUX KOMIIETEHIIH]a y MOHAIIAKY KOje CE€ OJJHOCE Ha 3[PaBJbe U OJIPIKABAHC
OJIPKHUBOT, €KOJIOIIKH MPUXBATIHHBOT, 3PABOT, &JIM M KOMYHHKATUBHOT MAPTHEPCKOT
OKpYyXema Koje moiryje "apyroct”.

Tema xommieTeHIIH]a, a TOCEOHO KJbyYHE KOMIICTCHIIH]E, HUje HOBA y 00pa3oBamy. 3BaHUYHO
je mokpenyT y aeneMmopy 2006. ronuHe ycBajamem [Ipenopyke Casera EBporicke yHUje H
EBporickor napiaMmeHTa 0 OKBUPY 3a KJbYYHE KOMIICTEHIIH]E 32 IIEJIOKUBOTHO YUCHE, Majia je
ETOB Pa3BOj Pe3yJITar AYTror mpolieca Ha KOjeM MOYMBa KOHIIENT CKYIl KOMIIETCHIIN]a
noTpeOHMX 32 JINYHU Pa3B0oj, aKTUBHO I'pal)aHCTBO, COIMjalTHY YKI/bYYCHOCT U 3aIlI0IIJBUBOCT Y
21. Bujeky. OkBuUp onucyje ocam (Tpymna) KIbyYHUX KOMIETEHIIN]ja, YKIby4dyjyhu
KOMYHHUKAIM]y Ha MAaTePHEM I CTPAHOM je3UKY, OCHOBHE BEIITHHE MaTeMaTHKe, HayKe U
TEXHOJIOTH]€, TUTUTAIHE KOMIIETEHIIM]€, BEIITHHE yUeHa, COIlHjaHe U TpahaHcke
KOMIIETEHIIH]€, MHUIINjaTHBY W TPEAYy3E€THUIITBO M KYJITYpPHA CBECT U KPEaTHBHOCT H
KyJITYpHE KOMIIETEHIIH]€.

[Topen Tora, JOHOCH ce HU3 MPEHOCHUX, "MeKuX" BelmITHHA (HIIP. UHUIIM]aTHBa, IPOIICHA
pH3HKa, KPEaTUBHOCT, KPUTUYKO MUILIJBEHE, KOHTPOJIA EMOLINja, TUMCKHU Pajl, pellaBame
npobiema, pey3uMame OJrOBOPHOCTH) KOje MpYyKajy Be3y u3Mel)y JTMYHOT, APYIITBEHOT U
npogeCHOHAIHOT U3pa3a caBpeMeHor yoBeka. OBe KoMIIeTeHIIM]e Cy 1e(huHUCAHE Kao
KJbY4HE jep:

*Cy MpUMEHJBUBH 3a CBE y3pacTe U 3a CBe 00JI1ke 00pa3oBama;

*qIHE eT0KHUBOTHO YUCHE CTBAPHHM;

* 00e30ehyjy Be3y ca TpKHUIITEM paja;

* CpencTBOCY 3a MEpEHE KBAINTETA, AJIM U 32 MEPEHE 00Pa30BHIX CHCTEMA,

* cTBapajy MOryhHOCTH 32 MOOMITHOCT, TpaHC(ep KpeauTa U cepTUUKALIN]Y;

*00e30elhyjy ycnemny 106po0OuT jbynu yHanpehemeM KBaauTeTa )KUBOTa;
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*yMamyje pU3HK O]l COIMjalTHE UCKJbYYEHOCTH.

Tema KOMIIETEHIIM]a, a TOCCOHO KJbyYHE KOMIICTCHIIH]E, HUje HOBA Y 00pa30Bamy. 3BaHUIHO
je mokpenyT y nereMopy 2006. roguHe ycBajameM [Ipenopyke CaBera EBporicke yHuje u
EBporickor napiamMeHTa 0 OKBHPY 3a KJby4HE KOMIIETCHIIH]E 32 [IETI0KUBOTHO YUCHE, Ma/Ia je
ETOB Pa3BOj Pe3yJITar AYror Mpolieca, y OCHOBH KOje MMOYMBA KOHIICNIT CKyIla KOMIIETECHITH]a
NOTPEOHMX 3a JIMYHU Pa3BOj, AKTUBHO Irpal)aHCTBO, COIUjATHY YKJbYUYEHOCT U 3aMONLJBUBOCT Y
21. BHjeKYy.

OxBup naje neUHUIN]y KOMIIETCHIIM]ja Ka0 KOMOUWHAIIM]e 3Hamka, BEIITHHA U CTaBOBA,
UCTOBpEeMeHO AeuHuIIyhn 3Hama cacTaB/beHUX Ol YMH-ECHUIIA, TI0/IaTaKa, KOHIIeNara, uieja
1 TeopHuja Koje cy Beh yrBphene u noapkaBajy pasymeBame opel)eHOr moJjba MK MPEeaAMETa,
BELITHHE Kao criocoOHOCTH U MoryhHOCT oco0e /1a M3BOAM Ipoliece U KOpUCTH nocTojehe
3HAkE 32 MOCTU3AkE Pe3yJiTaTa, U CTABOBE KA0 MPEAMCIIO3UIIN]Y M HAYUH Pa3MHUIILIbAHAY
Be3H JiesioBama. CBaka 0] 0caM KJbYYHHX KOMIIETEHIIH]jA j& jaCHO NeUHUCaHA U HA3HAYCHA
Cy crienupuIHA 3HAKkHA, BENITHHE U CTABOBH KOJH Cy C FbOM ITOBE3aHH.

KoHIenT kJby4HHUX KOMIIETEHIMja CTaBJba Y TMPBU IUIAH YUYCHE OPHjCHTUCAHO HA Pe3yJTare u
dokycupa ce Ha IPUMEHY 3Haba Y CTBAPHUM YXKHBOTHUM CHTYyaIlHjaMa, Tako ylaaJbaBajyhu
00paszoBame 0] CBOje TPAJAMIIMOHAIIHE MTPEAMETHE OPHjEeHTalIN]je , HarIamaBajyhu usrpaamy
KJbYIHHX KOMITETCHIIH]a - HHTETPUCAHO KPO3 CBE MIPEIMETE.

JleceT roquHa KacHHje, y OKBHPY OyrapcKor IpeiceIHUIITBa, y3 Ipenopyky CaBera
EBporicke yamje o 22. maja 2018., oBe kJbydHE KOMIIETCHIIH]jE Cy Beh ocaBpeMemeHe,0e3
IIPOMEHE BUXOBOT pa3yMeBamke Ka0 KOMOMHAIIM]jE 3HAba, BEIITHHA U CTaBOBa. bpoj KIby4HHUX
KOMITETEHITM]a 0CTaje HenmpoMujemheH. OcaBpeMemhaBame /1aje CHAKHUJU Harllacak Ha
0a3MYHUM BelITHHAMA (TMCMEHOCT y YHTakYy, CTPAHUM je3UIIMMa U OCHOBHUM JTUTUTAITHUM
BEIITHHAMAa) ¥ IPEHOCHUBHM BEIITHHAMA, IOCCOHY Maxmy mocBehyje oOpa3oBamy 3a
Mpeay3eTHUINTBO, POKycHpa ce Ha yHarnpeheme BeIITHHA U3 MaTeMaTuKe, IPUPOIHUX HayKa,
TEXHOJIOTHja U MHXewepcTBo (ckpaheno CTEM), Haramasa oOpa3oBame 3a IEMOKPATCKO
rpahaHCTBO ¥ BPEAHOCTH U MPOIIHMPY]j€ OTCET AUTUTATHUX KOMIETEHIIM]a Ha TIPOrpaMUpame
U KHOEpHETHYKY CUTYPHOCT, TO0O0JbIIAkE KBAJTUTETA AKUBOTA.

Kao pesynrar tora, PeBuanpana npenopyxka ropopu o cieaehux ocam (rpymna) KJbyqyHUX
KOMIIETEeHITH]a:

*je3ndKa MUCMEHOCT;

*KOMyHHKaTHBHA KOMIIETEHIIN]a;

*MaTeMaTH4Ke KOMIIETEHIMje 1 KOMIIETEeHIIM]je Yy 001acTy MPUPOIHUX HayKa, TEXHOJIOTHja 1
WHKCHEPCTBA,

* IUTHTAIHA KOMIICTCHITH]a;

* rpahaHcke, colMjaHe, TUYHE U HHTEPKYJITYPAIHE KOMIIETEHITH]E;

* KOMITIETCHITH]€ 32 YUCHC;

*peay3eTHUUKA KOMIIETEHIIH]ja;

* KOMIIETEHIIH]a 3a KYJITypHY CBECT U U3pAKaABAE.

V3 10, TpeOa HalIOMEHYTH Jla c€ CBE KJbYUHE KOMIIETEHIIM]€ CMaTpajy JeAHAKO BaXKHUM,
npekianajy ce u Melh)yco6Ho cy mosesane. W mTo je jour BaxHH]je - OHE CYyOTBOPEHE U CTUUY
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CC HAa MHTCIpUCaH HAYMH KPO3 HACTaBy CBUX IIPCAMCTA.

CrBapame JTUYHHUX ¥ rpal)aHCKUX BPJIMHA ITOBE3aHO j€ Ca MO3HABAKBEM CTPYKTYPE
JICMOKPATCKOT JIPYINTBA, TPaBUMa 1 00aBe3aMa rpaljana u BemITHHAMa M CIIPEMHOCTH 3a
0JroBOopHO rpahaHcko noHamame. OB/ Cy BaKHE BEIITHHE 32 KPEUPAHE U OJIPIKABAHE
3paBOT HAYMHA )KUBOTA U YCJIOBA KUBOTA M JJOOPOBOJLHO IpHJIarolaBame MoHamamy Koje
IIPOMOBHIIIE 37jpaBibe. OAroBapajy 3a eKOJIOIIKY CBECT M €KOJIOIIKO MOHAIIAKEe y IPYIITBY Y
Mel)ycoOHOM OJTHOCY J1a OM ce YIO3HaIM ca 3aKOHMMa 3aIlTUTE )KMBOTHE CPEIMHE,
00O0JBIIAKEM, YIIPAB/bAKEM U PAIMOHAHUM KOPHIINCHEM MIPUPOIHUX pecypca, Kao U 3a
3alITUTY IPUPOIHE CPEAMHE. 3a MiIaJIe Y Pa3Bojy j€ BaXKHO j€ Jia TO CXBaTe Kao OKPYIKEHE 3a
aKTUBHY peKpealjy, CopT U (PU3HUKY aKTUBHOCT y IEMOHCTPUPAY JOCTUTHYhA.
KomOuHaIja 0BUX IPHOPUTETA Ca YPABHOTEKEHUM MOTOPUIKUM PEKUMOM H 3IPABOM
HCXpPaHOM yTHYE Ha OPHjEHTAIlH]y, TOBE3aHOCT HJIgja ca MOHAIIIAkbeM U CTAaBOBHUMA KOjU
3aXTeBajy PeUICKCUBHOCT y aKI[djaMa U AYyrOpOdYHe UJC)je U MPOjEeKTe a0JIecIicHara.

Ha oBaj HaunH MOT'y ce yTBPAUTH CIICHU(PUIHHU]U ITUJbEBH MTOjSIUHUX 00JIaCTH KOje Om
Tpedayo MoCTUhM y pa3auduTHM CTapOCHHM (azama 00pa30BHHUX je3rapa:

1. u3rpaama ayTOHOMHE U aKTHBHE 0c00e Koja:

*pazyme W MojpkaBa YHUBEP3aIHE JbYACKE BPEIHOCTH | JbY/ICKA IPaBa, yUeCTBYje Y KHUBOTY

Ha OJITOBOPaH, KpeaTHBaH U euKacaH HAYMH 3a ce0e U APYyIITBO;

*[OIITYje BAXKHOCT CBaKe JbYJICKE 0C00€ y pa3HOJMKOCTH CBOT MJICHTUTETA, IIPEIIO3HAje
MIPAaBO U BPEIHOCT Pa3jMKe, IPUXBATa jeIHAKOCT CBUX Y 3aj€HUYKOM JIPYIITBEHOM
IpOCTODY;

*0CTBapyje U IIEHU CBOj KYJATYPHHU UICHTUTET;

* Ha KOHCTPYKTHBaH M yBakaBajyhu HauuH capal)yje ca wiaHOBUMA ITOPOAHUIIE, 3ajSAHUIIOM H
JIPYTUM JbYINMa;

* TOHOCH CaMOCTAaJIHE OJIJTYKE O CBOM Pa3B0jy, MOKa3yje HHUITUjaTUBY U CIIOCOOHOCT
MOCTaBJbara INJbEBa, IUTAHUPAkha U ONPaBIamka CBOJUX MOCTYIAKa;

* 0ZIrOBOpaH j€ 3a CBOj€ MOHAlIame U LIEH! YTUIA] CBOJUX MOCTYyMAaKa Ha BeroB )KUBOT U
JKUBOT JPYTUX JbYIIH;

*onmabupe oaroapajyhe nndopmaiiuje, mporu3BojIe M YCIyTre 3a M0O0JbIIAKE 3/paBiba U
OJIp>KaBam-€ 37PaBOT HAuMHA )KUBOTA 3a cede U ApyTe;

*1103Haje U MOIITYje HOPME EKOJIOLIKE KYITYpe U MOHallama y [UJbY 3alTUTE PUPOJIE U
CTBapama OJP>KUBOT OKPYKEHA;

2. yHKIMOHMCAKkE y ayTOHOMHO], aKTUBHO] M caMOpa3Bujajyhoj 3ajeqHUIN Koja:
*0xpalpyje HHHUIIM]aTUBY, OATOBOPHOCT, COTUAAPHOCT, COIMjaIHY OCETIHUBOCT U KPUTUYKO
pa3MUIILIbakE;

*MpPOMOBHILIE OJP’KUBO, NHKITY3UBHO, IEMOKPATCKO U 37]PaBO OKPYKEHHE;

*rpaau v oJip:kaBa MO3UTHBHY MCUXOJONIKY KIMMY U MoryhHocTH n300pa Koju ce 0JJHOCE Ha
37IpaBJbe, ’KUBOTHE (paKTOPE, COIMjaTHy MPUCYTHOCT, Mel)yCOOHO pasyMeBame, MOMITOBAKE U
yBaKaBambe.
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V mKojackom CUCTCMY CC Ha YaCOBUMaA OACIbCHCKOI CTapeH_II/IHe7OI[eJB€HnCK€ 3ajez[HHue

YYHMOHHUIIU OfIBHja U rpal)aHCKoO, 3APaBCTBEHO, EKOJIOIIKO U HHTEPKYITYPATHO 00pa30oBame,

YVKJby4yjyhy U y4eHHUKY camMOyIipaBy; y CeKIlfjama y OKBUPY LIEJI0JJHEBHE OpraHu3aliyje
HIKOJICKOT J]aHa; Y OKBUPY aKTUBHOCTH 3a OIILTY MOAPIIKY JIMYHOM Pa3BOjy MO YCIOBUMA U

oapendama ApKaBHOT 00pa30BHOT CTaHIap/ia 32 HHKIY3UBHO 00pa3oBabe.

IIpBo, 3a rpahancke KoMIIeTeHIIHje Y IPBOM U IPYTOM LUKIYCY Y OCHOBHOM H IMOYETHUM
paspenuMa cpenmer 00pa3oBama.

Oo0pa3oBHa ¢a3a

3a pBU LUKIYC

3a Ipyru HUKIIYyC

[TouerHu paszpenu
CPEIbE IIKOJIE

Mebyibynckn
OIHOCH

jey cTamy na
pa3ivKyje U OMHCYje
COIICTBEHA U Tyha
ocehama, orucyje u
Jiaje IpuMepe KaKo
ocehama yTH4y Ha
NOHAIIAke; pa3yMe U
OIUCYj€ pa3iuKe
Mely JbynuMma y
norvie Ty moJja,
CTapoCTH, paca,
HaIMOHAITHE
HPUIIATHOCTH,
npodecuja; pasyme
IIPOMEHE Y BE3H ca
JPYTHM JbYIHMA KOjH
CY YKJbYYEHU Y
oJlpacTame; Jaje
pUMepe U ONUCyje
MOHAIIAKE Y
capamby; pasyme
KaKO MOHAIIIake

o0janrmaBa yTHUIA]
rpyrie, npujaresba u
KoOJIeTa Ha JINYHH
1300p U IIOHAIIAKE;
II0Ka3yje BELITHHE
3a:

0/10JIEBabE TPYITHOM
IIPUTUCKY U
Ka3uBame” He';
JIEJbEHE; 1aBaAbE
MTOBPATHUX
nHpopMmanyja;
yJa3aK v OJpKaBame
MIPUjaTEIbCKUX
OJIHOCA;

capaimba;
pasyMmeBame
ocehama u
HCKyCTaBa

IpyTH.

BEIITHUHE 3a:
caciymiame, TUTAke
NUTamka,
napadpazupamne,
JIaBambe M MIPHMabhe
MOBpaTHE
uHpopmaiyje,
JeJbEHE UT] .;
pelaBame
KOH(IMKaTa;
pazjanmemhe
COIICTBEHUX U Tyhux
BPETHOCTH H
OYEKHBamWba y BE3H;
u3pa3 Jby0oaBU U
OMUCKOCTH; OTHCY]je
U TyMadu KOHIIETTe
IpHjaresbCcTBa U
UHTHMHOT
MapTHEPCTBA - YJIOTe,
npaBa u
OJITOBOPHOCTH;
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jemHe ocobe Moxe
rmoMohu uiau
MOBPEIUTH JIPyTE.

MoKasyje
pasyMeBame
HOPOAMILIE KA0o
JpYyLITBEHE
JenuHUIIE, 3a
pas3nuyuTe yiore,
npaBa u
OZITOBOPHOCTH y
BEMY U

IbUXOBY JJUHAMUKY Y
KHBOTHOM LIUKITYCY;
II0Ka3yje 3Hambe U
BEILITUHE 3a yJa3aK y
paznuuuTe
JPYIITBEHE yJIoTe
(mmacTu4HOCT
yJora);

omnucyje u
o0jamrmana

IpyIHe npouece u
yJIore, 4JIaHCTBO y
IpyIu, JTUAEPCTBO;
MOKa3yje BEIITHHE 3a
KPUTHYKO
PasMHIILIBAHE O
YTHULA]y KYATYpE,
Tpaaulje, Menuju
mehycoOHumM
OJTHOCHMA.

Jbyncka npasa

3HA OCHOBE JbYJICKa
npaBa U mpasa
JIeTeTa, Kao U IJ1aBHe
opraHusaiyje u

3Ha M300pHa ImpaBa
y Byrapckoj;

neguHUIIIE OCHOBHA
npasa JeTeTa u Jaje

[103Haj€ HUBOE jaBHE
yIpaBe U M03Haje
oBnamrhema
JIOKaJHUX BIACTU U
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MHCTUTYLIHjE 32
HBbUXOBY TOJPIIKY;
MoBe3yje mpasa u
OJITOBOPHOCTH, Y
()01 (531
OJZITOBOPHOCTH U
TOJIEpPAHIIN]ja Y
o70paHu CBOJUX
npasa - capaamba U
caMooI0paHa.

npuMepe 3a
JOKYMCHTA,
WHCTUTYIU]E U
opraHu3zaiyje Koje
UX TapaHTyjy;

ViS: 3%
Pa3IUIUTOCT Y
KOHTEKCTY JBYJCKUX
mpasa.

nporeaype
HWHTEpaKIInje
rpahana ca mHuMa;
MO3Haje mpaBa rpymna
ca moceOHUM
norpedama - Jiene,
JbYIH ca
WHBAIHIUTETOM,
MambUHa,

JbyJICKa TIpaBa cxBara
K20 OKBHUD KOJU MOXE
MOCITY>KUTU y O0pOH
IIPOTHB HETIPaBJIC.

HNnenTurer n
pasimke y
APYWITBY

pasyMe mpuHLUIIEe
3a JeTHAKOCT
OJIOBA.

3HA U J1aje IpuMepe
3a

eTHUYKY, BEPCKY U
JE3UUKy MPUIIATHOCT;
pasyme JIpyIITBEHU
3Ha4aj pa3IuIUTHX
npodecuja u BHLUXOB
JOTIPHHOC OTIITEM
no0py; ocTBapyje
MoryhHocTu
00pa3oBama Kao
GbaxTop AMYHOT
pa3Boja; pasyme
noTpedy 3a
IPEBa3UIAKEHE
HETaTHBHUX
npeapacyna,
yKbydyjyhu uy
THUMCKOM DaJI.

T03HAaje pa3He
007MKe pacu3Ma Kao
U YCIICIITHE MpaKce 3a
MPEBA3IIIAKEHE
UCTHUX; aHaJIN3upa
e(uKacHOCT
Jp>)KaBHUX TMOJIUTHUKA
3a UHTErpanujy
rpymna ca noceOHUM
norpedama y CMHUCITY
rapaHTOBamkA
IbUXOBUX IIpaBa U
KOHIIETITa

KBaJIUTETA KUBOTA.
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Coumjaana
MOJIMTHKA, MPaBaa
U COJHIAPHOCT

OCMHUIIIJbaBa 3HAYCHE
COJIUZAPHOCTHU H
capajima 3a
MOCTHU3AHE
JIMYHOT |
32jeTHUIKOT
Oarocrama;
rpaau ocehaj 3a
CaMoIIOy3/1athe U
BCIIITHHE

32 KOMYHHKAIH]y

[ICHH BaYKHOCT
JEeTHAKOCTH,
CUTYPHOCTH U
TOJICpaHIIHea y
JaBHOM >KHBOTY
JpXKaBe; pasyme
3HAYCHE M0jMa
collMjaJiHa TIPaB/a a
CMHCAo je 3a
006e30ehuBame
JeIHaKOCTH, MpaBJie
y u u3mely
pa3IMUNTUX
3ajeTHHIIA

CXBara MpaBy U
COJNIMIAPHOCT Kao
OCHOBE JIPYIITBEHOT
’KMBOTA Y KOHTEKCTY
EBponckux
BPEIHOCTHU U
M0Ka3yje CIIPeMHOCT
3a COJIMJIAPHOCT ca
OHHMMAa KOjUMa je
MIIOTpeOHa; yIO3HAT
je ca IpUHIUINMA 1
o0IUIMa XyMaHOT
COLIMjaJTHOT pajia, ca
aKTYyEeIIHUM
COLIMjaTHUM
MOJIUTHKaMa JPKaBe
MOJIUTUKE U
COLIMjaJIHUM
npojexktumc HBO.

Jlpyro, 3a 31paBCTBEHO 00pPa30Bam-€ y IPBOM

paspenruMa cpeamer 00pa3oBama.

" IPpYIroM HUKIIYCY Yy OCHOBHOM U ITIOYCTHUM

Oo0pa3oBHa ¢a3za

3a IpBU LMKIYC

3a IpyTH LUKITYC

[TouetHu paspenu
CpEIbEe IIKOJIE

MeHTAaJIHO 3ApaB/be
W JIMYHH Pa3Boj

3HA J1a Ope/IH
bopmynuie u
HU3HOCH COIICTBEHE
JKeJbe; CXBarTa Jia
YOBEK MOKE
JIpyraduje aa nenyje

omnucyje u
o0janrmaBa GU3NIKE
U JINYHE TIPOMEHE
KOj€ ce JIelaBajy y
IpoIIeCy pacTa u
IPOMEHE Y
OYCKHBamIMa

oOjammaBa 1
aHanu3upa ¢aze
JBYJICKOT )KUBOTHOT
pa3Boja;
JIEMOHCTPHUPA
BEIITHHE CyOUuaBama
ca mpoMeHama
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y UCTO] CHUTYaIlHjH;
Ipero3Haje OCHOBHA
ocehama u uma
OCHOBHE BEIITHHE 32
BbUXOBO M3PaKaBahe
U 32 CyOo4aBame ca
HEraTUBHUM
eMolrjama.

OKOJIMHE y BE3U
HCTHUX; OMHKCY]E U
oOjarmaBa
KapaKTEePUCTUKE
(U3HYKOT U
MEHTAJTHOT pa3Boja u
€MOIIMOHAITHE
IPOMEHE Y
nybeprery u
aJ10JICCIICHIIN] H;
pa3BHja U OJpKaBa
MO3UTHUBHY CJIMKY O
cebu ;yme 1a
pasJiuKyje, KOpUCTH
U pa3BHja CBOjE
cHare; pa3yMme
MpUXBaTa JNIHE
pasJivKe; ONuUcyje u
aHAJIM3UPA OJTHOC
n3mehy ocehama n
MOHAIIAKka; HABOIAH U
KOPHCTH OCHOBHE
KOpake y mporecy
JIOHOIIICHha OJUTyKa,
omnucyje u
oOjarnrmaBa
pa3IunTe BPCTE
npodecuja ca Kojuma
ce cycpehe y cBoM
CBaKOJHEBHOM
JKUBOTY; I10Ka3yje
BEIITHHE 3a:
MTO3UTUBHO

Pa3MHIIIBAE;
CyOYaBame ca
CTpEecoM U
HETaTHBHUM
eMoIlfjama; camo
rocMarpame u
caMOaHaJIN3a;

asioyiecIieHaTa Kao
($ha3oM KUBOTHOT
pa3Boja; Tokasyje
BEIITUHE OJ0paHe
JUYHOT HM300pa y3
MOIITOBAaE MIPaBa
JIPYTHX; TIOKa3yje
BEIITUHE 32
KPUTHYKO
Pa3MHIILIBAKE O
YTHUI1a]y OKOJIMHA -
MIOPOJIMIIA,
BPILHAIIH, TPYIIA,
B)XHU JbYIIU U
CIIUKE, MEIH]H,
KyJATypa, TpaJulija,
JIPYIITBEHE HOPME,
BPEIHOCTH, MUTOBH,
BEpPOBama 0 0COOHN
(HaumH Ha

KOjU YOBEK OmaXka
cebe u apyre, CBOje
nu3zbope u
TIOHAIIIAE); Y CTAY
je Ja pa3jacHu u
o710paHHu CBOje
BPEIHOCTH U U300DE;
aHaJIM3Upa CBOj CTUI
JIOHOIIIEHa OJTYKa H
HETOBE TIOCIIENTUIIE;
UACHTUDUKY]E U
pelaBa rmpobieme; y
CTamy je J1a MOCTaBH
JyTOPOYHE KUBOTHE
[TUJBEBE;
UACHTU(DUKY]e
corcTBeHa ocehama
Y aHAJM3Upa HUXOB

OZIHOC TIpeMa
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JIOHOILICHHE OJTyKa,
HOCTaBJbABE U
HOCTH3ambe
KPAaTKOPOYHUX U
JTYTOPOYHUX IHJbEBA,;
aJIeKBaTHA U IyHa
ynotpeda
COIICTBEHOT
MOTEHIIM]aa;
npaBJbee U300pa;
NPETPAKUBABE U
BPEIHOBAE
uH(popMaIja Koje ce
OIHOCE Ha
paznuyuTe
npodecuje u
HbUXOBOT MECTa y
JPYIITBEHOM
KOHTEKCTY;
IIOBE3aHOCT
uH(popMaIyja y Be3u
ca pa3IUuUuTHM
3aHUMamkbHUMa, ca
COTICTBEHUM
’KeJbama,
CKJIOHOCTHMA,
MoryhHocTHMa,
CTaBOBHMa; MPOLIEHA
yTHIIaja OKOJIMHE Ha
npo¢eCUOHAIHN
nu300p.

MOHAIIAY;
H3pakaBa CBOja
ocehama Ha
KOHCTPYKTHBaH
HAYMH.

Pu3n4KH pa3Boj u
CIOCOOHOCT

OIHCYj€ pa3Iu4nuTe
JIEJIOBE JbY/ICKOT Tella
U UMEHYje Pa3InuuTe

o0jalmana 1
KaTeropusmnpa
Pa3IUYUTE CIIEMEHTE

aHaIU3upa yTUIaj
JMYHOT MOHAIIakha U
HaBUKa HA PA3TUYUTE
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CHCTEME TeNa;
UMEHY]e U
objammema
MIPOMEHE KOje ce
JIeTIABajy Y JbYICKOM
TENy y mpouecy
pacra; objaimaBa
YTHIIA] COTICTBEHOT
MOHAIIaka Ha
(UBHYKO CTame U
pa3Boj;

o0janmaBa Kako
BexOame

0jayaBa KOCTH,
Muinuhe u oprane

U OfIp>)KaBa TOHYC
Tena; o0jaimimaBa
KaKo je eHepruja Kojy
YOBEK KOPHCTHU
noOujeHa ofl XpaHe,
aKo je YHOC eHepruje
Behu 071 oHekoja ce
KOPHCTH, TEJIO
HaKyIJba BHUIIAK Y
00JIMKY MacTH; J1aje
npUMepe Kako JINIHO
MOHAIIAkE Y
CBaKOJIHEBHOM
JKUBOTY YTUYE Ha
¢bu3uuKK pa3Boj U
00poouT;
JEMOHCTPHpA U
Bek0a OCHOBHE
BeXO€, aKTUBHOCTH U
Urpe 3a pa3Boj
MUTIHhHO-KOIITaHOT

JbYACKOT TeJa -
henwmje, TKuBa,
Oprase, CUCTEME -
BUXOBY CTPYKTYDY,
(GyHKIIM]€ U OJTHOC;
oOjammana
(byHKIMOHUCAE U
MI0Ka3yje BEUITUHE U
HaBUKE y MPEBEHLIN]JU
00JIeCTH pa3IUUUTUX
TEJIECHUX CUCTEMA!
MUIINHHO-KOIITaHOT
cUcTeMa;
pecnupaTropHor
cucTeMa; HepBHOT
CHCTEMa;
KapIuOBacCKyIapHOT
CHCTEMa;
PENpOAYKTUBHOT ,
cucrema 3a

U3y YHBAE;
poOaBHOT CHCTEMA,
OTHCyje

u o0janmaBa
MIPOMEHE Y JbY/ICKOM
TEJy TIOBE3aHe ca
nmy0epTeToM; onucyje
U o0jalmana: pas3Boj
MUIIHHHO-KOIITaHOT
cucTeMma; yjaora u
yTHUIA] QU3UUKUX
BEXOU, pa3HUX
CIIOPTOBA U TypU3Ma
Ha QU3UYKHU pa3Boj U
JbYICKO CTambe;

CHCTEME U 3/IpaBJbeE;
MOKa3yje 3/paBe
n300pe y OHOCY Ha
MIPOMEHE KOje ce
JIeIIaBajy y mporecy
pacra u pa3Boja;
OJIp>KaBa ONMTHUMATTHU
HUBO (hU3HNYKE
CIIOCOOHOCTH
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CHUCTEMA U
IMPEBA3UIIAKCEC
HCKPCTama

MOKa3yje BeIITHHE
3a: JHEBHO,
HeJleJbHO, MECEYHO,
CE30HCKO U
TOJIUIIEE
TUTAaHUPAHE
bu3nIKIX
AKTUBHOCTH H
BEXKOH; ONTUMAJIHA
¢u3nUKa aKTUBHOCT;
CJIOKEH Pa3Boj
MOTOPHYKHX
CIIOCOOHOCTH.

IIpeBenumja
ynorpeoe
MCHXOAKTHBHHUX
CyncTaHuu

OIUCYje Pa3IUIUTe
BpCTE
TICUXOAKTUBHHUX
CYTCTaHIM (aJIKOXO,
urapere, 1pora,
OTIOjHA APOTa) U
HBUXOB YTHLIA] HA
37paBJbe; 00jalImbaBa
yTHI11aj TACUBHOT
nylema.

omHucyje u
o0jaInImaBa CBOjCTBA
U eeKTe pasHUX
MICXOAKTUBHHX
CYIICTaHIIH -
[Urapera, ajJkoxoJja,
Jpore u

JIEKOBa U HHXOBE
KOMOUWHaIuje, y
Pa3TUYUTAM
y3pactuma y
KpaTKoM |
JTYTOPOYHOM TUIAHY ;

OTIHCYje YTHUIIA]
TICUXOAKTHBHE
CYIICTaHIIE O
PEIPOTyKTUBHOM
31paBiby U TpyAHOhU
(mox); mokazyje
AHATTUTHYKE
BEIITHHE U KPUTHYKO
MIPOMHUIIIBAE O
YTHUI1a]y COILHMjaJTHOT
MojieTia, COLMjaTHO
OKpYXeHe, KyITypa,
TpaguIja, Meauju,

JInuHa xurujena

y CcTamy je Ja
OJIpKaBa OIIIITY
XUTH]JEHY Tena,
onehe, pagHoTr MecTa

KOPUCTUTH
cTpareruje 3a
e(hUKacHO yUeH-e;
OTIHCY]€ YTHUIIa]
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u kyhe; onmcyje LIyM Ha HEPBY
CTPYKTYpY U OOJIECTH | CHCTEM;

3yOH, IECHH M yCHE | oOjalimaBa 3HAUCHE
HIYIUBMHE; 03Ha4YaBa | (U3UYKEaKTUBHOCTH
YTHUI13] 3a

Pa3IUYUTUX (U3HYKO U MEHTATHO
HAaMHMPHHIA ¥ HAYWH | Onarocrame, TOHYC
npexpaHe HbHMa; 3HA | CUTYPHOCT;

KaKo J1a C€ OJIP>KU JIeMOHCTpHUPA
31paBJbe 3y0a, ICCHU | TIO3UTHUBAH

Y YCHE IIyTIJbUHE; CTaB M y4ECTBYyj€ y
JoKa3yje motpedy 3a | akTUBHUM OOJIMIIIMA
ycaramiaBame pekpeanuje

(bu3HYKOT U
MEHTAJTHOT
onrtepehnBama,
CIaBama M 0IMOPa;
M03HAaje OCHOBHE
BEIITHHE 32
eHKacHO yueme;
nokasyje u
npuUMemyje
XUTHJEHCKE BELITHHE
32 OYH TTPHUITKOM
nucama, YNTama,
rJie/iama TeJeBU3H]e;
MIOKa3yje HaBUKE 3a
MPaBUIIHO CEICHE Y
KIIYII ¥ HOLLICH-E
IIKOJICKE TOpOE;
OTHcyje

pan cirymHor
arapara v HaBOAH
3aXTEBE 3a XUTHU]EHY
yxa.
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Xpameme

Knacugukyre xpany
y

paznuuuTe rpyme
XpaHe; KiIacupukyje
XpaHa rmpeMa
IUXOBUM TJIABHUM
XpaHJbUBUM
CacTojlIMMa;
o0janrmaBa BAXKHOCT
pa3InYUTUX BPCTA
XpaHe U BUXOBUX
cacroaka 3a
37paBJbe; CAYNHaBa
eJIEMEHTapHU
YpaBHOTEKEHU
JTHEBHU MCHH,
pasiukyje
KBaJIUTETHY OJ
HEromo0He XpaHe;
yKazyje u cienu
OCHOBHa IpaBHJIa 3a
37paBy UcxpaHa (y
CMHCITYy IPUXBATabe
U Kopuinheme XpaHe,
3Ha4aj JopyyKa
UT].); CXBaTa 1
BpENIHYj€ BAXKHOCT
37]paBe UCXpaHe 3a
Omarocrame.

O6jammasa paj
po0OaBHOT CHCTEMA;
OTHCY]j€ BAXKHOCT
Pa3THUUTHX
HAMUPHUIA U
HCXpaHe 3a 3/IpaBJbe;
UMeHyje QyHKIHje U
U3BOpE BUTAMUHA U
MUHEpala; pa3uKyje
pa3IUUUTE HAYMHE
npexpaHe -
BETeTapHjaHCTBO,
OJIBOJCHO jeICHE UT/
.; pazyme u
o0janrmaBa 0O1HOC
HCXpaHe ca Jpyrum
CBaKOJTHEBHUM
AKTUBHOCTHMA U FHCH
3Ha4aj 3a

37paBJbe; pazyMe U
o0jammana

noTpedy 3a
JIpyrayvjuM MEHU]jeM
¥ HAYMHOM HCXpaHe
3a Pa3TUIUTE JBY/IC;
pa3yme u o0janimaBa
noTpedy 3a
Pa3sHOBPCHOM
XpaHoM; pa3yMe U
o0jalmana pasziore
300T KOJUX Ce XpaHa
KBapu M

MpaBHia 3a
CKJIaTUIITEHC
Pa3TUYUTHX BpPCTa
XpaHe;

Paznukyje
WHIMBUIyaJTHE,
MOPOJINYHE U
KYJATYPHO YCIOBJBEHO
pa3imKe y OMHOCY Ha
HAYUH MUCXPAHE; y
CTamy je J1a
aHAJIM3UPA YTUIIA]
OKOJIMHE - TIOPOJIULIE,
npujaTeba,
HAI[MOHATTHUX
Tpaaulnja, Ha JTUIHU
n300p UcxpaHe; y
CTamy je na
aHAIM3UpA U
IPOILICHH MOCTICIULIC
yIoTpeoe u
KOMOWHAIIHje
Pa3IMYUTHX BPCTA
XpaHe; 3Ha Kako Jia
JUYHO KOMIIOHY]E
CeJIMUYHU MCHH
npuiarohex
IbUXOBUM BIIACTUTUM
norpedama u
(hakTopMa JKUBOTHE
CpeIuHe -
JOCTYITHOCT XpaHe,
COIIMjaTHE U
KyJITypHE
KapaKTEPHUCTUKE;
OTIHCYj€ OMAaCHOCTH

npeay3uMarma akiyja
3a Harvo
MPILIABJbEHE.
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pasyme u o0jamnmaBa
yTHIIa] HAYMHA HA
KOjU CE MpUIpemMa
XpaHa Ha BbEHE
KBaJIUTETE U
MIOBE3aHOCT ca
37paBJbEM;

pasyme u o0janrmaBa
OCHOBHE MPHHIIUIIE
37]paBe HCXpaHe
(mpaBwIIa UCXpaHE) -
YHOC | arcopIiiyja
XpaHe,PeKuM
UCHCXpaHe:
YYECTaNOCT U
Tpajame
MOjeIMHAYHUX
obOpoxa -
KBaHTUTATUBHA U
KBaJIMTaTHBHA
3aCTYIJBEHOCT Yy
BUMa, BpeMe Y KOMe
ce jefie v pefociien
noHyheHux jena,
NpXKamkbe U HaYuH
pUMamkba 1 )KBaKamba
xpase, mel)ycoOHO
BE3a Xpamema ca
JPYTUM THEBHUM
AKTUBHOCTUMA,
MECTO Xpamemha y
JTHCBHOM U
HENIEJHHOM IHKITYCY;
y CTamy je n1a
POTyMa4u
uHpopmarje
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cajip>kaHe y
eTUKETaMa XpaHe;
CTHYE U BexOa
OCHOBHE BEUITHHE
KyBamba; pasyme u
[IEHH BaYKHOCT
UCXpaHe 3a 3/IpaBJbe
U pa3Boj y
ny0epTery; JOHOCH U
MPaKTHKYje U300p
37paBe XpaHe;
n30eraBa He3paBe
HaBHKE M TPAIULIH]E.

Tpehe, 32 06pa3oBame 0 )KUBOTHO] CPEIUHH Y TIPBOM U JPYTOM IUKIYCY OCHOBHE U

MMOYCTHUM pa3pcarmMa CpCAhC HMIKOJIC

Oo0pa3oBHa ¢a3a

3a MpBU LUKITYC

3a IpyTry LUKITyC

[ToueTHu pazpenu
CpeIbe MIKOIEe

Bona, Baznyx,
3eMJba

OIHCYje OCHOBE
KOMIIOHEHTE y
cacTaBy
aTMocQepcKor
Ba3yxa

u dpazey

KpeTamy BOJie
KOMEHTapHIIe
3HAuCHE U
BaYKHOCT CBaKOT OJT
BHX

(armocdepa, Bofa,
3eMJba) y OJIHOCY Ha
HBHUXOBE OCHOBHE
dyHKIHjE Y
npupoaa u

HUXOB 3Hauaj 3a

HABOJHM IJIaBHE
n3BOpH 3arahema
BOJIE, 3eMJbE U
Ba3IyXxa;

pas3iuKyje pa3ainyuTe
BpcTe 3arahjuBaya
Ba3ayxa 1 BOJIE U
IUXOB YTHUIIA] HA
JbYZICKO 3/IPABJbE;
dbopmynuie
NPaKTUIHE

Mepe 3a MoOoJbIIame
KBaJIUTETA Ba3/lyxa,
BOJIE U 3eMJbE€ U
pas3BHja MpojeKTe 3a
3alITUTY HUXOBE
yucrohe; mosesyje

TyMa4u
uHpopmMalyje 3a
3araleme Bazayxa y
BEJIMKUM I'pajioBUMa
U MECTUMa,
KOMEHTAapHILe
3araleme Ba3ayxa o
TpaHCIIOPTa,
UHAYCTpH]je U
nomahmHCTBA;
neduHUIIe KOHIENT
,»BpEJIe Tauke
3araheme '; onucyje
U KJIacuQuKyje BpcTe
3arahema Tia u
MPOILIEHY]je BeH
YTHIIa] Ha KUBOTHY

Osaj npojekam cyguHaHcupa Esporicka yHuja kpo3 iHmeppea-UTMA lNpoepam npeKkozpaHu4yHe capadre
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KUBE OpraHU3Me U 3a
Jbye. ApryMeHTyje
notpeda 3a
3alITUTOM YnCTOhe
Ba3yxa, BOJIE U
3eMJba U JOIPUHOC
CBAKOT TOjeANHIIA

HUBOE U U3BOpE OyKe
ca ’bUXOBUM
yTHUIAjeM Ha JbYICKO
37paBJbe.

CpEeIuHY U JbYICKO
31paBJbe;

pasBuja uaeje u
MIPOjeKTE 32
OJIpKaBame YncTohe
BOJIC ¥ BOJACHHUX
0a3eHu 3a IUIMBAakE;

KOPUCTH METOJE 3
YILITENy BOJIE Y CBOM
JIOMY | J1a 9yBa
IEHY YUCTONY;

V cBakoM zeiny IlpupyuHuka 3a TpeHepe 3a LIKOJIICKY MPEXY 3a IojeJuHe o0pa3oBHE (a3se,
y 3aBHCHOCTH OJ] TPH 00JIaCTH, TOCTABIBEHO je:

1. IlpeacraBibame KapaKTEPUCTHKA y Pa3BOjy KOHKPETHOT MOJpYyYja Y IPBOM U IPYTOM
IIUKITYCY OCHOBHE U TIOYETHUM Pa3pearMa CPEIhE IIKOJIe

2. Meroanuka ymmyTcTBa 3a paji Ha TeMaMa IOCTaBJbEHUM Y KIbH3H 32 CTY/ICHTE:

IIpenmer

KibyuHu nojMoBu y Temu

OuekrBaHU pe3ynTaTH

[Tpumepu o0irKa 1 METO/Ia UHTEPAKIIH]je

[Tpenopyxe 3a peanu3anujy Teme

VY cBakoM zaeny PaiHe cBecke 3a yueHuKe 3a 10jeinHe 00pa3oBHE (aze, y 3aBUCHOCTH O]
TpH 00JIaCTH, JaTH CY:

VYBoa y ynotpedy METOAMYKUX HACTABHUX CPEJCTaBa 3a IIKOJICKY MPEXY:

IIpenmer

TekcTyanmHu ¥ UTyCTPaTUBHU MaTepHjaliy 3a paj yICHHKA

[Tosee 3a camornporieHy yueHuka (pediekcuja) - mTo je OMIo 3aHUMIBUBO, KOPUCHO, BAJKHO 32
MOj KUBOT U MOJY aKTUBHOCT

Jleo noBparHuX nHpopMaiyja (Tocturayha Ha kpajy yiioeHuka, koja cy MHTETpHUcaHa U3 CBE
TPH 00JIaCTH)

KoMmyHunkanuoHe BeliTHHE:

- [To3znpas

- [louetak, ompkaBame M Kpaj pa3roBopa

- Ciymiame / ApKarme MaKikbe TOKOM KOMyHHUKAI[Hje

- Ucka3zuBame HHTEpeCcoBama 3a JIpyry Jely / oapacie
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- [IocraBipame peeBaHTHUX NUTaba

- OnpxaBambe KOHTaKTa OYMMa

- [TomrToBame MpUBATHOCTH

- KoMyHunmpame npujarHoM BUCMHOM U CHAaroM rjaca

CoumjajiHe BelITUHE Y TPYIIH:

- Jlesbeme U OfpKaBame pefa y urpu

- Uekame Ha peq / paamy

- Uznaxxeme Ha Kpaj ca HEMIPHjaTHUM

- [lo3uB 3a 3ajeqHUUKY UTPY

- [IpuxBarame KpUTHKE

- [TokaszuBame 70OpOr 01HOCA IIpeMa Apyruma
- Oep-1y1ej y Urpu

Emonmonajna peryianuja:

- UnenTudukanyja 1 pazymMeBame eMoluja
- Ynorpeba caMOKOHTpOJIE

- YiipaBibame JbyTHOM U aHKCHO3HOIIIhY

- Bemrrune onymrama
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